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NOTE DÕINTENTION  : 

Zouliha Magri 

Je me suis souvent demandŽe comment lÕHomme pouvait parfois supporter 

lÕinsurmontable ?  

O• trouve-t-on la force en soi dans les pires moments ? 

Comment endurer dans sa chair les souffrances physiques, l a torture 

psychologique, lorsque lÕon se retrouve sŽquestrŽ... ˆ l'instar des otages, des 

prisonniers de guerre ou des camps de concentration. 

Comment g•re-t-on la perte totale de ses rep•res, lÕabsence de sa famille, 

voire de tout contact humain ?  

Comment ne pas sombrer dans la folie ou mettre Þn ˆ ses jours ? 

Au delˆ du th•me de lÕenfermement que jÕavais dŽjˆ questionnŽ lors dÕun 

travail avec un groupe de dŽtenus de la Maison dÕArr•t de Saint-Brieuc en 

2016, cÕest surtout la notion de SURVIE qui mÕintŽresse ici. 

DÕo• vient cet instinct de survie ? Instinct primaire... animal. 

Comment cette pulsion innŽe nous redonne du courage dans les situations les 

plus horribles et dŽsespŽrŽes ? 

QuÕest-ce qui nous porte ? LÕespoir ? La foi ? 

SYNOPSIS : 

Un homme encagŽ.  Un reporter de guerre. 
Pourquoi est-il enfermŽ ? Que fait-il dans ses moments dÕintense solitude ? 
Comment g•re-t-il sa peur ? Autant de questions qui invitent le public ˆ 
sÕinterroger sur la notion de captivitŽ et qui lÕam•neront ˆ reconstituer, tel un 
puzzle, son histoire. 
Dans cette cage, le passŽ, le prŽsent et le futur sÕentrem•lent lors de 
conversations imaginaires ou vŽcues avec les fant™mes de sa vie. LÕhomme 
sÕaccroche ˆ ses souvenirs, ˆ ses r•ves, ˆ ses routines, pour ne pas sombrer 
dans la folie. 
SurvivreÉ RŽsisterÉ Garder lÕespoirÉ gr‰ce ˆ ses convictions mais aussi gr‰ce 
ˆ lÕart, la poŽsie, la musiqueÉ  
Plus que son histoire personnelle, cÕest toute son humanitŽ quÕil questionne ici. 

ÇÉ PrivŽe de toute libertŽ, celle de bouger, de sÕasseoir, de se 
lever; celle de parler ou de se taire; celle de boire ou de 
manger; et m•me la plus ŽlŽmentaire, celle dÕassouvir les 
besoins de son corpsÉ jÕai pris conscience - apr•s de longues 
annŽes - que lÕon garde tout de m•me la plus prŽcieuse de 
toutes, la libertŽ que personne ne peut jamais vous ™ter : celle 
de dŽcider qui lÕon veut •tre.!È 

Ingrid Betancourt  (M•me le silence a une fin)



UNE SCƒNOGRAPHIE IMMERSIVE : 

CAPTIF se veut une aventure humaine et mais aussi une expŽrience 

sensorielle pour le public. Le dispositif scŽnique origi nal en 

QUADRIFRONTAL plonge le spectateur au coeur de l'action.  

Le public - voyeur ou bourreau - est installŽ sur des gradins (ou 3/4 

rangŽes de chaises) qui entourent un ESPACE GRILLAGƒ. 

M•me si nous sommes au thŽ‰tre o• tout n'est qu'illusion, nous t‰cherons 

de faire ressentir ce lieu gr‰ce ˆ une ATMOSPHéRE SONORE tr•s 

prŽgnante.

CONDITIONS TECHNIQUES  : 

ESPACE TOTAL NƒCESSAIRE  (DŽcor + spectateurs) : 

> Minimum 10m x 9m 

> Noir salle 
> 3 Praticables ˆ fournir  (Samia > 1m/2m X 3) 
> DŽcor : 2m x 3m  (+ 1,50 m de jeu autour)  

> Espace scŽnique total de jeu : 3,50 m x 4,50 m  

> Hauteur minimum 3,50 m 

> JAUGE Spectateurs : autour de 110 > pour 3X4 

rangŽes de si•ges autour. 

> MatŽriel technique > AUTONOME (projecteurs/
micros/sonorisation > ThŽ‰tre du Totem) 

> Prises salle  



PHOTOS > rŽsidence de crŽation 2024 ©Jeanne Paturel 

TEXTE > EXTRAIT 1 

Ç!É Sur le terrain je me suis toujours fondu dans la masse jÕŽtais presque sžr 
de passer inaper•u au milieu du chaos de la foule jamais deux fois au m•me 
endroit jusque lˆ cette tactique avait plut™t ŽtŽ efÞcace elle avait fait ses 
preuves cÕŽtait ma mŽthode de combat ˆ moi ne pas attirer lÕoeil faire proÞl 
bas discret un mec tout ce quÕil y a de plus banal se fauÞler entre les gens et 
hop dŽgainer son appareil photo furtivement rapidement efÞcacement le 
Jesse James du shootingÉ !È 

TEXTE > EXTRAIT 2 

Ç! É JÕen ai marre mais marre compl•tement irresponsable ce type 
franchement je ne te comprends pas gamin dŽjˆ tu faisais chier tout le 
monde avec tes caprices il nÕy en avait que pour toi tu vas Þnir par tuer 
maman avec tes conneries tu lui avais promis de ne pas repartir tout 
de suite tu viens ˆ peine de rentrer dÕun de tes foutus reportages on 
devait passer les vacances en famille jÕavais m•me pris des congŽs 
expr•s et toi quÕest-ce que tu fais tu te casses encore une fois tÕes 
quÕun sale Žgo•ste voilˆ ce que tu es un pauvre type ŽgocentrŽ alors 
sous prŽtexte de sauver le monde avec des images atroces tu nous 
laisses tomber et tu voudrais quÕon tÕoffre une mŽdaille pour •a tu te 
crois courageux allez pars l‰che-nous esp•ce de l‰che mais attention 
Lucas cÕest la derni•re fois tu vas Þnir tout seul si •a continueÉ!È 



> EXTRAIT 3 

Chant Ç!Music for a while !È 

Henri Purcell  

Music for a while 
Shall all your cares beguile. 

Wond'ring how your pains were eas'd 
And disdaining to be pleas'd 
Till Alecto free the dead 
From their eternal bands, 
Till the snakes drop from her head, 
And the whip from out her hands. 

Music for a while 
Shall all your cares beguile. 

La musique un moment,  
Trompera tous vos tourments. 
 
Vous vous Žtonnerez de voir vos douleurs soulagŽes, 
Et ne daignerez •tre satisfaits, 
Jusqu'ˆ ce qu'Alecto lib•re les morts 
De leurs liens Žternels!; 
 
Jusqu'ˆ ce que les serpents tombent de sa t•te,  
Et le fouet de ses mains. 

> EXTRAITS  DE  MUSIQUE :  
Bach, Chopin, Caix dÕHervelois, Purcell, PiazzollaÉ

https://fr.wikipedia.org/wiki/Alecto


CALENDRIER DE CRƒATION 2024/25 : 

Juin 2024 > RŽsidence de recherche plateau : 7Bis & Cies (SBAA) ˆ St-Brieuc.  

Sortie de rŽsidence >  Lecture-musicale (extraits) de 15 min > Samedi 22 juin 

17H > AG du TOTEM 

En juillet au ThŽ‰tre du Totem > Finalisation de lÕŽcriture, crŽation musicale.  

Du 9 au 21 Septembre 2024  > RŽsidences de crŽation 7Bis et Cies (SBAA) ˆ 

St-Brieuc puis ˆ LÕEstran (Mairie de Binic-ƒtables s/mer).  

RŽpŽtitions publiques > Vendredi 20 septembre. 

Octobre/Novembre 2024  > 28/31 Octobre ˆ La Sir•ne de Paimpol. 

Du 15 au 20 novembre : (lieu de rŽsidence en cours). 

> CRƒATION > Centre Culturel LA SIRéNE - PAIMPOL :  

SoirŽe : SAMEDI 23 NOVEMBRE  : 20H30 

Scolaires : LUNDI 25 NOVEMBRE : 10H & 14H 

> PAVILLON DES EXPOSITIONS TEMPORAIRES - ST BRIEUC :  

du 14 au 18 JANVIER 2025  

> LÕESTRAN - BINIC-ƒTABLES S/MER : JEUDI 3 et VENDREDI 4 AVRIL 

2025. 

> LYCƒE  SAINT-JOSEPH - LAMBALLE : MARDI 16 MAI 2025 (10H/14H)  

> ESPACE PALANTE - HILLION : MARDI 3 JUIN 2025 (14H/20H30) 

> CAMPUS MAZIER - SAINT- BRIEUC : 18/19/20 NOVEMBRE 2025 

> CARRƒ 9 - REDON : MARDI 9 DƒCEMBRE 2025 

LE THƒåTRE DU TOTEM 

En 2021, le Totem a f•tŽ ses 50 ans. 
Compagnie professionnelle implantŽe ˆ Saint-Brieuc dans les C™tes dÕArmor, 

le ThŽ‰tre du Totem est dirigŽ depuis 2006 par Christophe DUFFAY en 

collaboration avec Zouliha MAGRI. 

Depuis sa crŽation en 1971 par Hubert LENOIR, la compagnie a toujours eu ˆ 

cÏur de dŽfendre les textes dÕauteurs du rŽpertoire classiq ue et 

contemporain. Mais depuis quelques annŽes, elle m•ne Žgalement des 

projets dÕŽcriture, en lien avec lÕHistoire et les prŽoccupations sociŽtales de 

notre Žpoque. 

Elle assure Žgalement un important travail de transmission et dÕexpression 

thŽ‰trale au sein dÕŽtablissements scolaires et aupr•s dÕamateurs.  

LÕŽquipe du Totem afÞrme sa volontŽ, au cÏur de son territoire costarmoricain 

et au-delˆÉ de crŽer du lien avec les diffŽrents publics, en leur proposant des 

mŽdiations culturelles et des rendez-vous ponctuels (sorties de fabrique, 

rŽpŽtitions publiques lors de crŽationsÉ), des rencontre s aussi bien 

artistiques quÕhumaines.  

ZOULIHA MAGRI 
Metteuse en sc•ne, auteure, comŽdienne. 
FormŽe au ThŽ‰tre Universitaire de Nantes (1994/99), o• elle prŽpare une 
Ma”trise de lettres Modernes option ThŽ‰tre et travaille notamment avec Carlo 
Boso (Piccolo Teatro) et Pascal Arbeille (ThŽ‰tre du Lierre). Parall•lement ˆ ses 
Žtudes ThŽ‰trales, elle est Žl•ve en classe de Chant Lyrique au CNR 
(Conservatoire de RŽgion) de Nantes (1996/99).  
Collaboratrice artistique au ThŽ‰tre du Totem en 2010, elle int•gre la 
compagnie en 2000 en tant que comŽdienne. Elle y joue dans une quinzaine 
de spectacles (Le Baiser de la veuve dÕHorovitz, le Roi se meurt de Ionesco, 
LÕƒpreuve de Marivaux, Portrait de famille de BonalÉ) et signe plusieurs mises 
en sc•ne ( Le joueur de Goldoni, HonorŽe par un petit monument de Denise 
Bonal).  Elle Žcrit et met en sc•ne  Hommes de boue, les sacriÞŽs du front 
(Label centenaire) interprŽtŽ par Christophe Duffay et Fils dÕImmigrŽs derni•re 
crŽation de la compagnie interprŽtŽ par Patrick Palmero. 
On la contacte rŽguli•rement pour faire la mise en sc•ne de spectacles  dans 
dÕautres compagnies  (thŽ‰tre, danse, rŽcitals, cabaretsÉ). 

CHRISTOPHE DUFFAY 
Metteur en sc•ne, comŽdien. 
FormŽ par Hubert Lenoir, il fait ses dŽbuts au ThŽ‰tre du Totem en 1997 dans 
La Cantatrice Chauve, puis Le Roi se meurt de Ionesco et  Le Baiser de la veuve 
dÕHorovitz. DÕautres rencontres vont Žgrener son parcours de comŽdien, 
Emmanuel Nicaise de lÕƒcole Ma”trisienne dÕAngers qui lÕŽveille au thŽ‰tre 
chantŽ et Carlo Boso du Piccolo Teatro de Milan. 
En ThŽ‰tre de rue, il joue avec la Cie Cirkatomik (La Quincaillerie 
Parpassanton),  la Cie du Deuxi•me, et fait des tournŽes internationales. 
En 2006, il devient Directeur Artistique du ThŽ‰tre du Totem et signe la mise 
en sc•ne de LÕEpreuve de Marivaux, puis de Portrait de Famille  de Denise 
Bonal, et en collaboration avec Zouliha Magri : Le Joueur de Goldoni, HonorŽe 
par un petit monument  de Denise Bonal. 
Il interpr•te aussi plusieurs solos : Un Jacques dans un prŽÉ vert, Hommes de 
Boue et Histoire(s) de Discourir . 
Avec Zouliha Magri, il crŽe le duo burlesque Jean-Loup & AdŽla•de, experts en 

tout genre. 



DIMITRI PEREIRA > Violoncelliste  
Il commence le violoncelle ˆ 12 ans, au Portugal, ˆ l'Žcole professionnelle d'Art de 
Mirandela nommŽe ESPROARTE, dans laquelle il a obtenu son DEM en Žtudiant 
le violoncelle, mais aussi l'histoire de la musique, le piano, la musique de 
chambre, et l'orchestre entre autres disciplines pendant six annŽes. 
Il a travaillŽ avec des professeurs de renommŽe internationale tels que Paulo Gaio 
Lima, Ran Varon, David Cruz, JosŽ Francisco Dias, Josef Feigelson ou Aldo Mata. 
InstallŽ depuis 2012 en France, il rencontre Alain Brunier, professeur de 
violoncelle au conservatoire de Rennes avec qui il se perfectionne, tout en 
commen•ant ˆ jouer dans l'Orchestre Symphonique de Saint-Malo. 
Depuis 2014 il est professeur de violoncelle ˆ l'Žcole de Musique et de danse de 
PlŽrin, l'EMCA et l'Association musicale de PlŽdran. 
Parall•lement il joue avec plusieurs orchestres ou ensembles bretons, dont le trio 
Farrenc et Armor Camerata. 

JACQUES-YVES LAFONTAINE > CrŽation sonore 
Tout d'abord musicien, il crŽe une radio libre (CamŽlŽon/22) et se forme en 
audiovisuel (ETPA/ Rennes). Il travaille pour diffŽrents prestataires et salles de 
spectacle en qualitŽ de technicien son (Archipel/Paris, CarrŽ Magique/Lannion...). 
Il devient rŽgisseur de plusieurs groupes de musique (Dibenn, Kohann, OLLI & 
the Bollywood Orchestra...). Il collabore rŽguli•rement avec des compagnies de 
thŽ‰tre (Cie du Chien bleu, Cie Moglice Von Verx, Cie KF Association, ThŽ‰tre du 

Totem, Les Ateliers du Vent...) et derni•rement participe ˆ la crŽation du 
personnage Ç RICK le Cube È. Il intervient comme musicien, crŽateur sonore, 
vidŽaste et voyage dans le monde entier avec ces diffŽrents projets.  

CƒCILE PELLETIER > CrŽation costumes  
Son parcours professionnel oscille entre les Arts plastiques et la conception de 
v•tements de sc•ne (Deug dÕHistoire de lÕArt ˆ Tours, Beaux Arts dÕAnvers 
dŽpartement costumes, Costumes Nogent sur Marne). 
Elle ma”trise aujourdÕhui un certain nombre de matŽriaux, du mŽtal au papier, en 
passant par les mati•res vŽgŽtales et le tissu. Elle dŽveloppe une poŽsie tr•s 
particuli•re considŽrant ses crŽations comme des sculptures en mouvement.  
Elle a travaillŽ pour diffŽrentes Cies de danse (Cie Biwa, Cie Illico, Cie Anne 
Dreyfuss). Au thŽ‰tre, elle collabore avec entre autres la Cie du Chien Bleu, Les 
Tarabates, la Cie Ë Vue de Nez, Les Ateliers du Vent, Cie Debauche... On la 
retrouve aussi ˆ la crŽation costumes sur des projets musicaux : Nid de Coucou, 
Gillian O Donnovan, Marthe Vassalo...  

CHRISTOPHE LECOUFLET  > Constructeur dŽcor et rŽgisseur lumi•re  
Conception d'Žclairages, mise en lumi•re et rŽgie. Apr•s avoir rŽglŽ ses premiers 
projecteurs en 1984 lors dÕun stage avec la Compagnie du Bout dÕFicelle, il 
compl•te sa formation sur la dramaturgie de la lumi•re avec entre autre Jean-
Pierre Pinoteau (thŽ‰tre des Chim•res), Yves Rodallec ˆ l'Institut International de 
l'Image et du Son, cadreur puis chef opŽrateur de Lautner, Zidi, Clouzot, ... . 
ƒclairagiste du groupe Casse Pipe entre 1991 et 2002, entre les tournŽes 
internationales il crŽe l'association Ç C™tŽ Lumi•re È et travaille Žgalement en 
Bretagne avec de multiples structures artistiques, culturelles et associatives sur 
des projets tr•s variŽs. Touche ˆ tout, curieux, son expŽrience et ses rencontres 
l'ont amenŽ ˆ ofÞcier dans des lieux les plus insolites en France et ˆ lÕŽtranger, 
autours de lÕunivers du spectacle qui le passionne, ˆ participer ˆ des projets 
vidŽos, ˆ mettre en lumi•re des expositions dÕÏuvres contemporaines et ˆ tisser 
de Þd•les collaborations avec des artistes d'horizons divers (Cie POC, Cie Un jour 
ou l'autre, Cie des Allumettes associŽes, Cie Nid de coucou, Cie Carnets de 
Voyages, Rhapsode, Reßets Bleus, ...). 

YOHANN LE GALL > Constructeur dŽcor et rŽgisseur gŽnŽral au ThŽ‰tre du 
Totem depuis 1996.   
Il a participŽ ˆ toutes les crŽations de la compagnie depuis 2000. Il est le 
rŽgisseur gŽnŽral du spectacle CAPTIF en tournŽe.



LECTURE-DƒBAT 

RŽflexion sur les LIBERTƒS (libertŽ dÕexpression, enfermementÉ) 
tŽmoignages dÕex-otages (journalistes, humanitaires ou 
civilesÉ ), de prisonniers, de rŽsistantsÉ 

Th•mes abordŽs :  la libertŽ dÕexpression, la libertŽ de la presse, 
lÕengagement, le danger, la rŽsilienceÉ

Ç!AU COEUR DE LÕENFER JÕAI SENTI POINDRE UNE LUEUR DÕESPOIRÉ! 

ET JÕAI CRIƒÉ LIBERTƒ !!È 

>>> CRƒATION DƒC. 2024 
InterprŽtation : Zouliha Magri et Christophe Duffay 

© Jacob Khrist

Ç!Je ne suis pas vraiment libre si je prive quelquÕun de sa libertŽ, tout comme je ne 

suis pas libre si lÕon me prive de ma libertŽ.!È Nelson Mandela  

Souvent, on assimile la libertŽ ˆ la possibilitŽ de faire ce que lÕon veut sans limite. 

Ainsi, •tre libre signiÞe ne pas •tre soumis ˆ une volontŽ autre, ni ˆ une contrainte 

extŽrieure, lÕhomme rŽalise alors son destin en oeuvrant au lieu de le subir. 

Ç Tout individu a droit ˆ la libertŽ dÕopinion et dÕexpression, ce qui implique le droit de 

ne pas •tre inquiŽtŽ pour ses opinionsÉ !È  (Droits de lÕhomme)  

Cependant les questions et les enjeux sur la libertŽ dÕexpression restent complexes 

car ils comportent de nombreux param•tres.  En fait, de nombreuses personnes ont 

ŽtŽ tuŽes ou emprisonnŽes pour sÕ•tre exprimŽes librement.  

Cette lecture thŽ‰trale explorera la thŽmatique Ç! DES LIBERTƒS! È et abordera la 

notion dÕenfermement, dÕemp•chement, et de privation de ses droitsÉ ˆ travers des 

extraits de romans, de documents journalistiques, de tŽmoignages dÕanciens 

dŽtenus et dÕex-otagesÉ  

LibertŽ dÕexpression, LibertŽ de parole, LibertŽ de presseÉ  

LibertŽ, je crie ton nom !



Ingrid Betancourt : M•me le silence a une Þn 

! Il sÕapprocha tout pr•s et, dÕun geste rapide, essaya de me passer la cha”ne 
autour du cou. JÕesquivai instinctivement et me retrouvai un pas de c™tŽ, hors 
dÕatteinte. PiquŽ dans son orgueil, il se retenait, calculant le moment prŽcis 
pour rŽattaquer.  

! Il se rua vers moi, me frappa de plein fouet sur le cr‰ne avec la cha”ne. Je 
tombai ˆ genoux. Le monde tournait autour de moi. Je sentais une grande 
douleur intense, doublŽe dÕune grande tristesse qui m'envahissait. 

! Mais je survivais dans une luciditŽ nouvellement acquise. Je savais que, 
dÕune certaine fa•on, jÕavais gagnŽ plus que je nÕavais perdu. Il nÕavait pas 
rŽussi ˆ me transformer en monstre assoiffŽ de vengeance. Je savais dŽjˆ 
que jÕavais la capacitŽ de me dŽlivrer de la haine, et voyais dans cet exercice 
ma plus apprŽciable conqu•te. 

Florence Aubenas - journaliste :  ex-otage en Irak libŽrŽe en 2005. 

! 157 jours. 24 pas et 80 mots par jour. Une douche par mois. Une cave de 4 

m•tres de long sur deux de large et 1,5 de hauteur. 

! Il y a un moment terrible, qui est ce moment o• on se rend compte, on se dit 

•a y est, je ne vais pas sortir dans une demi-heure, je suis lˆ pour un moment 

et si •a se trouve, je ne sortirai jamais. Et ce moment-lˆ, tous ceux qui 

arrivaient, au bout d'un jour ou deux, ils l'ont compris. C'est une esp•ce de 

hurlement, et tout le monde pousse le m•me dans cet endroit-lˆ, qui Žtait de 

se dire •a y est, je suis dans un puits et comment j'en sortirai !? Je ne sais 

pasÉ ! 

! !Vous vous demandez quand m•me tous les matins si vous verrez le soir. ! 

! BIBLIOGRAPHIE non exhaustiveÉ 

! Ingrid Betencourt  > M•me le silence a une Þn  

! Clara Rojas > Captive  

! Natacha Khampush > 3096 jours  

! Olav Hergel >  LÕotage 

! Georges Malbrunot et Christian Chesnot > MŽmoires dÕotages  

! Guy Delisle > SÕenfuir 

! Paroles dÕotages 

! Paroles de dŽtenus 

! Que sais-je > la libertŽ dÕexpression 

! La libertŽ  et LibertŽ chŽrie >  Anthologie Flammarion 

De nos jours, 533 !journalistes sont emprisonnŽs dans le monde. CÕest le bilan le 

plus ŽlevŽ depuis 1995. Selon lÕONG de dŽfense de la libertŽ de la presse, trois 

pays en sont les principaux responsables ! : la Birmanie, la BiŽlorussie et la 

Chine. 

LA LIBERTƒ DÕEXPRESSIONÉ 

est dŽfinie par la DŽclaration universelle des droit s de l'homme de 1948  qui 

dispose que Ç tout individu a droit ˆ la libertŽ d'opinion et d'expression, ce qui 

implique le droit de ne pas •tre inquiŽtŽ pour ses opinions et celui de chercher, 

de recevoir et de rŽpandre, sans considŽration de fr onti•res, les informations et 

les idŽes par quelque moyen d'expression que ce soit. !È (Article 11) 

L'article 19 de la DŽclaration universelle des droit s de l'homme dispose aussi de 

la protection de la libertŽ de la presse. 

Ç!La libre communication des pensŽes et des opinions e st un des droits les plus 

prŽcieux de l'Homme ! : tout Citoyen peut donc parler, Žcrire, imprimer 

librement, sauf ˆ rŽpondre ˆ l'abus de cette libertŽ dans les cas dŽterminŽs par 

la Loi.!È

Clara Rojas : Captive 

! En captivitŽ, je me suis retrouvŽe soudain avec, devant moi, un nombre 
d'heures illimitŽ et rien ˆ faire pour en proÞter. Jamais je n'ai autant eu 
l'impression de perdre mon temps que durant les premiers mois de ma 
captivitŽ. J'avais le sentiment atroce que ma vie me Þlait entre les doigts et que 
j'Žtais en train d'enterrer ma jeunesse dans cette jungle ! 

! Mon programme quotidien - se lever t™t, faire sa toilette, sa gym, se baigner, 
nettoyer son abri, laver ses v•tements, penser ˆ sa famille - ce n'Žtait pas assez. 
J'ai rapidement compris que cette situation exceptionnelle exigeait que je fasse 
un rŽel effort dÕimagination. 

! Quelques jours apr•s mon enl•vement, j'ai demandŽ un stylo et un cahier, que 
j'ai rempli tr•s rapidement. J'en ai commandŽ un autre. En un an et demi, j'ai 
noirci plus de huit cahiers de cent pages sans quasiment laisser le moindre 
espace. J'ai m•me Žcrit sur l'emballage du papier hygiŽnique. C'Žtait une sorte 
de journal o• je notais tout ce qui me passait par la t•te. 

! Quand vous •tes en captivitŽ dans la jungle, la nuit n'est pas seulement 
synonyme d'absence de lumi•re, c'est l'heure o• la peur, la fatigue, le 
dŽcouragement, la mŽlancolie vous envahissent. C'est le moment o• l'on se 
retrouve seul face ˆ soi-m•me, le coeur lourd, l'esprit bouillonnant d'Žmotions 
et de pensŽes. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9claration_universelle_des_droits_de_l%27homme
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