


WE STAGE AMATEURS ADULTES
SAMEDI 31 JANVIER 2026 > DE 14H À 19H 

DIMANCHE 1ER FÉVRIER 2026 > DE 10H30 À 16H30

 INFOS/RÉSERVATION > THÉÂTRE DU TOTEM
 4 RUE DU MOULIN À PAPIER 
 22000 SAINT-BRIEUC
 TÉL. : 02 96 61 29 55
 THEATREDUTOTEM@GMAIL.COM
 WWW.THEATREDUTOTEM.COM LICENCES PLATESV-R-2024-001640 - PLATESV-D-2024-005652  

THÉÂTRE DU TOTEM
ÊTRE & DIRE...

SCÈNE OUVERTE À SOI-MÊME
LAURENCE COLIN

Ce stage propose une

rencontre sensible entre la

sophrologie et les techniques

théâtrales, pour faire émerger

une présence plus libre, plus

ancrée, plus authentique et

laisser place à l’expression

vivante de soi.

http://www.theatredutotem.com/





