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CONFERENCES - DEBATS
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Anorexie, Boulimie, Hyperphagie et Cie...
des conférences pour mieux comprendre les TCA

En 2024 et 2025, 'association a organisé La Douce Echappée. Malgré le succés rencontré,
’événement ne peut étre réitéré en 2026, des travaux étant prévus sur le parcours emblématique.
Face a cet imprévu et devant U'impérative nécessité de poursuivre la sensibilisation, l'information sur
les TCA, nous avons décidé de proposer un autre événement pour faire bouger les lignes.

En effet en Cotes d’Armor, il n’existe pas de structure hospitaliére dédiée aux TCA comparable a celles des autres
départements bretons et encore trop peu de professionnels sont aujourd’hui formés.

Depuis juin 2024, un espace TCA a vu le jour au sein du Centre Maria Estrella et nous en sommes ravis. Toutefois,
les modalités et conditions d’acces sont tres limitées : a partir de 16 ans, IMC > 15 et uniquement pour les habitants
de Saint-Brieuc et 5 communes de sa proche agglomération.

Cette épidémie silencieuse et dévastatrice ne cessant de progresser et laissant malades et familles démunis face
a la maladie, il est nécessaire de trouver d’autres alternatives de soin mais aussi de bien comprendre ce que sont
ces Troubles des Conduites Alimentaires.

2026 : 2 temps forts gratuits pour 2 publics
différents

Pour cette journée, il nous a paru essentiel de toucher divers publics et en particulier de consacrer un
temps a tous les professionnels de santé, la solution de soin passant avant tout par ces derniers,
avant de poursuivre avec le grand public. Bien entendu, les professionnels ne pouvant se rendre
disponibles l’aprés-midi sont invités a nous rejoindre lors de la soirée.
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Les TCA au cceur des échanges entre pairs avec l'intervention d’experts reconnus dans leur domaine. Au
programme : 6 conférences, des témoignages, des échanges pour comprendre et in fine mieux traiter les
Troubles des Conduites Alimentaires.

Que vous soyez médecin traitant, addictologue, psychiatre, psychologue, diététicien, nutritionniste,
infirmier(e), kinésithérapeute, psychomotricien, dentiste, art-thérapeute... plus généralement professionnel
de santé du territoire costarmoricain ou breton mais aussi intervenant dans les structures Jeunesse,
infirmiére scolaire... cet événement a été pensé pour vous ! L'acceés est gratuit et vous est réservé. Inscription
obligatoire.

Thématiques & intervenants : on vous en dit plus dans quelques jours

A PARTIR DE 20H415
Une soirée ouverte a toutes et tous

Apprendre, comprendre pour mieux agir face aux Troubles des Conduites Alimentaires tels sont les enjeux de
cette soirée. 4 conférences, des témoignages, un temps de questions/réponses avec des experts médicaux
reconnus par leurs pairs et le Grand Public. Ils viendront nous livrer leur expérience et nous donner des clefs
pour mieux agir face a ces maladies graves encore trop méconnues, aux conséquences parfois désastreuses,
mais dont on peut bien siir aussi guérir !

Que vous soyez malades, proches, sensibilisé(es) de prés ou de loin aux Troubles des Conduites Alimentaires
mais aussi professionnels de santé, si vous n’avez pu assister a l'aprés-midi dédié, cette soirée a été pensée
pour vous !

L’acceés est gratuit et l'inscription fortement recommandée. En effet, si la capacité d’accueil de la salle était
complete, pour des raisons de sécurité, 'entrée ne serait pas possible.

Thématiques & intervenants : on vous en dit plus dans quelques jours

aux experts, intervenants et tous nos partenaires, bénévoles sans qui cet événement ne pourrait
exister.
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https://www.sab22.fr/conferences-tca/#
https://www.sab22.fr/conferences-tca/#
https://chdinansaintbrieuc-fsjd.fr/actus/2025/ouverture-du-centre-maria-estrella/
https://www.sab22.fr/
https://www.sab22.fr/
https://www.sab22.fr/qu-appelle-ton-tca/
https://www.sab22.fr/les-objectifs-de-lassociation/
https://www.sab22.fr/les-actions-de-lassociation/
https://www.sab22.fr/references-utiles-pour-les-tca/
https://www.sab22.fr/contactez-association-sab22/
https://www.sab22.fr/la-douce-echappee-randonnee-solidaire-tca/
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