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Les collégiens lamballais du Sacré-Cœur 
travaillent leur éloquence pour le concours

LE TÉLÉGRAMME Publié le 01 avril 2022 à 10h15

Pas facile, l’exercice d’éloquence avec Christophe Duffay, pour Swan, 
Élise et Sacha.

Les élèves de 3e B du Sacré-Cœur vont devoir en avoir, du cœur, pour braver 
un jury d’avocats et d’étudiants, fin mai, lors d’un concours d’éloquence. 

Alors ils travaillent leur voix, et leur argumentaire.

Depuis un mois et demi, les 28 élèves de 3e B du collège du Sacré-Cœur se préparent, avec leurs 
professeurs Angèle Guinard (français) et Émilie Jan (histoire), au concours d’éloquence qui les opposera à 

deux classes d’élèves de terminale et première du lycée Saint-Joseph. En effet, le 23 mai prochain, ce 
« duel » verbal se déroulera lors d’une journée consacrée à la parole et au droit. En tenue d’avocat, par 

équipe de trois, ils devront avoir le verbe haut et faire des effets de manche pour convaincre ! Une maîtrise 
accompagnée par Christophe Duffay, du théâtre du Totem.

« Ce projet contribue à asseoir les compétences orales et argumentatives des élèves », se réjouit Angèle 
Guinard, qui précise qu’ils auront neuf minutes pour convaincre un jury composé d’avocats et d’étudiants en 

L3 du campus Ker Lann, à Rennes. Après avoir sélectionné une quinzaine d’articles de presse leur 
permettant de nourrir un argumentaire traitant de la lutte contre toute forme d’injustice ou de discrimination, 

ils ont écrit leur texte et dû se familiariser avec le vocabulaire juridique et les textes de lois. Confiance en soi, 
débit maîtrisé, anxiété muselée, un sacré bon entraînement pour l’oral du bac, quoi qu’il en soit !



Lamballe : à Saint-Jo, les élèves répètent 
leur oral du bac avec un comédien 

Le télégramme - Publié le 04 avril 2022 à 18h13

Deux heures durant, les élèves sont coachés par Christophe Duffay, comédien, 
metteur en scène et directeur artistique au Théâtre du Totem, mais aussi formateur 

en prise de parole en public. (Le Télégramme/Sylvie Vennegues)

Ni scène ni public, durant deux jours, pour le directeur artistique du Théâtre 
du Totem. Lundi et mardi, c’est avec sa casquette de formateur en prise de 

parole que Christophe Duffay conseille les élèves de terminale à Saint-
Joseph, à quelques jours des oraux du bac.

« Dans une prise de parole, l’attitude, c’est-à-dire la manière de se tenir, de regarder le jury, compte pour 
55 %. Le paraverbal, soit les émotions que vous allez transmettre, vos intonations, c’est 35 %. Les mots, le 
contenu de votre oral, ne compteront donc finalement que pour 10 % de la note finale ! » annonce d’emblée 

Christophe Duffay aux élèves. « Après l’entretien, ce que le jury retiendra, c’est comment vous avez été, 
votre prestation, votre état d’esprit, avant même votre discours ».


