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PORTRAIT - Le duo fantasque formé par Jean-Loup et Adélaïde, du 
Théâtre du Totem, porte un regard plein d’humour sur le patrimoine 
briochin. À découvrir en vidéos sur Youtube.

2006
Naissance 
du duo.

2020
Premières 
apparitions 
en vidéo 
lors du 1er 
confinement.

2021
50 ans  
du Théâtre 
du Totem.

«E xperts en tout  », le duo 
burlesque formé par Jean-

Loup Delrue et Adélaïde Dubecq, 
alias Christophe Duffay et Zouliha 
Magri du théâtre du Totem, est né 
en 2006. Il opère, à cette époque, à 
la demande. « Bar-mitsva, remise 
de trophées sportifs, pots de fin 
d’année bien arrosés... nous nous 
improvisions maîtres de cérémo-
nie ! », résume Jean-Loup dans un 
rire. Dans l’esprit de la série « Ça, 
c’est palace », diffusée à la fin 
des années 80, avec un petit côté 
« vieille France » assumé, loufoque 
et décalé. « Jean-Loup, c’est le per-
sonnage plus sérieux qui dissèque, 
explique, présente... Moi, je suis un 
peu l’Auguste. Je me mets à chanter, 
j’apporte ma touche de fantaise. » 
Souvent, Jean-Loup intervient pour 
la remettre dans le droit chemin…

Besoin de rire
Lors du premier confinement, les 
comédiens ont rendossé leur rôle, 
dans des vidéos cette fois-ci. « On 

en parle comme de notre coming 
out, on sentait que les gens avaient 
besoin de rire. » Au printemps, Yo-
laine Coutentin, conservatrice du 
patrimoine aux archives munici-
pales de Saint-Brieuc, les a solli-
cités pour des visites historiques, 
ludiques et interactives du port 
du Légué. « On a tout de suite été 
partants. Surtout qu’on adore l’his-
toire. Un de nos derniers spectacles, 
plus sérieux, « Hommes de boue » 
évoque la guerre 14-18 en s’inspirant 
du vécu de mon grand-père, souligne 
Zouliha. Et notre dernière création, 
« Fils d’immigrés » retrace l’enfance 
de Patrick Palmero, qui interprète 
le rôle. Ses grands-parents italiens 
sont arrivés en France dans les an-
nées 20, pour fuir la misère. »
Toujours en partenariat avec les 
archives municipales, Jean-Loup 
et Adélaïde ont poursuivi, en sep-
tembre, ce concept de visites gui-
dées insolites dans un bus buisson-
nier. « Lors du deuxième confinement, 
on s’est dit qu’on n’allait pas s’arrêter 

là. À défaut de pouvoir rencontrer 
le public, on a décidé d’aller vers lui. 
Avec des visites express, sous forme 
de vidéos, autour d’un lieu, un monu-
ment, une histoire. Nous en avons 
sorti trois avant Noël. »
La première évoque l’histoire du site 
du Théâtre du Totem, ancienne tan-
nerie en bordure du Gouët, « qui veut 
dire sang en breton »… La seconde 
dévoile celle de la caserne Charner. 
Et la dernière : le passé de la cité-jar-
din du quartier de l’Europe. C’est très 
drôle, plein de clins d’œil mais aussi 
« didactique, ce que nous revendi-
quons. Toutes les infos transmises 
sont vérifiées par des professionnels 
que ce soit Yolaine Coutentin ou des 
historiens.

Drôles de guides

À VOIR
Sur Youtube : les 
visites express 
d’Adélaïde et 
Jean-Loup. 

Adélaïde et Jean-
Loup revisitent le pa-
trimoine briochin en 
vidéos burlesques. 
En attendant avec 

impatience de 
reprendre le fil de 

leurs créations face 
au public, au Totem. 
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Les toiles en mou-
vement de Hubert 
Magnier, pleines de 
couleurs et d’énergie.  
© DR
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EXPOSITION – Le plus impor-
tant salon d’arts plastiques de 
Bretagne accueille 160 artistes 
du 15 au 30 janvier.

C’est une très belle édition de la 
biennale Peintres et Sculpteurs 

de Bretagne qui s’annonce, du 15 
au 30 janvier. Charles Gaudu et son 
équipe accueilleront 160 artistes 
des cinq départements bretons 
dans la grande salle de Robien. 
Ces 125 peintres et 33 sculpteurs 
présenteront 800 œuvres dans une 
belle diversité de styles et tech-
niques, qui illustre la vitalité de l’art 
dans notre région. 

Du beau monde
La biennale accueille trois invi-
tés d’honneur de renom et leur 
consacre chacun une journée. 
Peintre officiel de la Marine, Anne 
Smith exposera ses peintures mais 

aussi ses sculptures. Elle aime 
croiser les lieux, les techniques, 
les inspirations (30 janvier).
Hubert Magnier nous emmène 
dans le mouvement de ses toiles 
pleines d’énergie, où il joue des op-
positions (16 janvier).
Nathalie Pitel exposera son puis-
sant bestiaire de métal, entre réa-
lité et science-fiction (23 janvier).
D’anciens invités d’honneur re-
viennent pour ce 10e anniversaire. 
L’exposition est ouverte tout au 
long de la semaine. Les week-ends 
seront animés avec la remise des 
grands prix du jury (le 15 janvier) 
et du public (le 30 janvier). Quatre 
artistes se relaieront dans des dé-
monstrations, l’occasion de les voir 
à l’œuvre. Quatre écrivains feront 
des dédicaces. Et des concerts 
ponctueront le tout. Le catalogue 
est vendu au profit de « Rêves de 
Clown ».

PRATIQUE
Du 15 au 30 
janvier, du lundi 
au vendredi de 
10h à 12h et 
14h à 18h30, 
les samedis et 
dimanches de 
10h à 18h30, 
grande salle de 
Robien. Entrée 
libre (avec pass).

Le retour de Peintres
et sculpteurs de Bretagne

Sur les traces du moine Brieuc

La fresque de 
Xavier de Langlais, 
une étape de la 
déambulation menée 
par Zoulhia Magri et 
Christophe Duffay.  
© Théâtre du Totem

THÉÂTRE - Les 21 et 22 décembre, à 18 h, ren-
dez-vous à la Maison Saint-Yves pour une déam-
bulation d’une heure, guidée par les comédiens 
Zoulhia Magri et Christophe Duffay du théâtre du 
Totem. « De la bibliothèque, en passant par les cou-
loirs et la chapelle, jusqu’à la fresque de Xavier de 
Langlais,  « De Brioc à Brieuc » retrace l’histoire de 
ce moine venu du pays de Galles, qui donna son nom 
à la ville de Saint-Brieuc », précise Zoulhia.
Ce spectacle ludique et tout public a été créé en colla-
boration avec les Archives municipales et la Maison 
Saint-Yves. « Il est très intéressant de voir comment 
des artistes peuvent se saisir de cette histoire ali-
mentée de nombreuses légendes, en s’inspirant de 
la fresque du Seiz Breur Xavier de Langlais : une 
œuvre imposante illustrant l’arrivée du moine dans 
la baie », commente Yolaine Coutentin, conservatrice 
des Archives.
« Le spectacle s’inspire aussi de récits et témoi-
gnages de traversées vécues par des migrants de 
nos jours », poursuit la comédienne. Ce qui le fait 
résonner avec notre époque. « Un parallèle intéres-
sant, selon Yolaine Coutentin. Car Saint-Brieuc a 
été fondée par un migrant. Une figure rejetée de nos 
jours. »
Ce spectacle à partir de 7 ans est gratuit, 
sur réservation (jauge limitée) auprès des 
Archives municipales, 02 96 62 55 22.
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F ILS  D ' IMMIGRÉS ,  LA  NOUVELLE CRÉATION DU TOTEM
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TOTEM

"F ILS  D ' IMMIGRÉS" ,  LA  NOUVELLE CRÉATION

Le Télégramme - 02/10/19
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UN TEXTE FORT POUR UN COMBAT CONTRE
L ' IRRÉPARABLE

Ouest-France - 05/02/19
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HANDICAP ET  RÉS IL IENCE POUR LE  RETOUR DU TOTEM

Ouest-France - 18/10/18
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À  17  ANS ,  DES COMÉDIENS "PAS SÉRIEUX"

Ouest-France - 22/03/19
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LES  COMÉDIENS DE RENAN 
SUR LA  SCÈNE DE LA  PASSERELLE

Ouest-France - 16/05/19



Les collégiens lamballais du Sacré-Cœur 
travaillent leur éloquence pour le concours

LE TÉLÉGRAMME Publié le 01 avril 2022 à 10h15

Pas facile, l’exercice d’éloquence avec Christophe Duffay, pour Swan, 
Élise et Sacha.

Les élèves de 3e B du Sacré-Cœur vont devoir en avoir, du cœur, pour braver 
un jury d’avocats et d’étudiants, fin mai, lors d’un concours d’éloquence. 

Alors ils travaillent leur voix, et leur argumentaire.

Depuis un mois et demi, les 28 élèves de 3e B du collège du Sacré-Cœur se préparent, avec leurs 
professeurs Angèle Guinard (français) et Émilie Jan (histoire), au concours d’éloquence qui les opposera à 

deux classes d’élèves de terminale et première du lycée Saint-Joseph. En effet, le 23 mai prochain, ce 
« duel » verbal se déroulera lors d’une journée consacrée à la parole et au droit. En tenue d’avocat, par 

équipe de trois, ils devront avoir le verbe haut et faire des effets de manche pour convaincre ! Une maîtrise 
accompagnée par Christophe Duffay, du théâtre du Totem.

« Ce projet contribue à asseoir les compétences orales et argumentatives des élèves », se réjouit Angèle 
Guinard, qui précise qu’ils auront neuf minutes pour convaincre un jury composé d’avocats et d’étudiants en 

L3 du campus Ker Lann, à Rennes. Après avoir sélectionné une quinzaine d’articles de presse leur 
permettant de nourrir un argumentaire traitant de la lutte contre toute forme d’injustice ou de discrimination, 

ils ont écrit leur texte et dû se familiariser avec le vocabulaire juridique et les textes de lois. Confiance en soi, 
débit maîtrisé, anxiété muselée, un sacré bon entraînement pour l’oral du bac, quoi qu’il en soit !
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UNE FORMATION THÉÂTRE POUR L IBÉRER LA  PAROLE
DES SENIORS

Ouest-France - 24/09/19











Lamballe : à Saint-Jo, les élèves répètent 
leur oral du bac avec un comédien 

Le télégramme - Publié le 04 avril 2022 à 18h13

Deux heures durant, les élèves sont coachés par Christophe Duffay, comédien, 
metteur en scène et directeur artistique au Théâtre du Totem, mais aussi formateur 

en prise de parole en public. (Le Télégramme/Sylvie Vennegues)

Ni scène ni public, durant deux jours, pour le directeur artistique du Théâtre 
du Totem. Lundi et mardi, c’est avec sa casquette de formateur en prise de 

parole que Christophe Duffay conseille les élèves de terminale à Saint-
Joseph, à quelques jours des oraux du bac.

« Dans une prise de parole, l’attitude, c’est-à-dire la manière de se tenir, de regarder le jury, compte pour 
55 %. Le paraverbal, soit les émotions que vous allez transmettre, vos intonations, c’est 35 %. Les mots, le 
contenu de votre oral, ne compteront donc finalement que pour 10 % de la note finale ! » annonce d’emblée 

Christophe Duffay aux élèves. « Après l’entretien, ce que le jury retiendra, c’est comment vous avez été, 
votre prestation, votre état d’esprit, avant même votre discours ».
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LE  THÉÂTRE DU TOTEM LÈVE LE  R IDEAU SUR SA
SAISON

Ouest-France - 09/10/18
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LA  COMPAGNIE  DU TOTEM REPREND DU SERVICE

Le Télégramme - 12/10/18


