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Le théatre du Totem se veut
précurseur et s'est lancé
ces derniéres années dans
d'ambitieuses créations. Ici
la piéce Le Joueur (Photo
Christelle Anthoine DR). En
outre, il travaille beaucoup
a la sensibilisation du jeune
public.

Le Totem, emblématique et précurseur

En amont du port se trouve un
lieu symbolique de la culture
dans le quartier et au-dela. Le
Thééatre du Totem, créé a Pa-
ris en 1971 par Hubert Lenoir,
s'est implanté au Légué en
1977. Théatre qui, par-dela sa
programmation profession-
nelle, se tourne vers les ama-
teurs de tous ages a travers
des ateliers et des stages.
C'est au cours de I'un d'eux
que I'acteur Jacques Gamblin
a été repéré par Hubert en
1977 et a été intégré trois ans
a la troupe, comme techni-
cien puis acteur.

Le répertoire des débuts a
beaucoup pioché chez les
auteurs du XXe : lonesco
(La cantatrice chauve, Le roi
se meurt), Shaffer (Equus),
Horovitz (Le baiser de Ia
veuve), Genet (Les bonnes)...
mais aussi dans le spectacle
poétique (Rimbaud, Grall,
Le Men...) ainsi que dans le
théatre classique (Marivaux,
Musset, Goldoni). Dirigé de-
puis 2006 par Christophe
Duffay et Zouliha Magri, éga-
lement metteurs en scéne et
comédiens, le Totem s'est
lancé dans des créations
Portait de familles, Hommes
de boue, ou des reprises : Le
Joueur...

Mais le Totem se distingue
également en sortant de sa

tour d'ivoire artistique. Par
exemple pour la sensibilisa-
tion du jeune public aux pra-
tiques théatrales (création
de Citizen Smith en 2009),
et par son action dans les

écoles, les quartiers en diffi-
culté et contre le handicap.
Symbole d'un quartier du Lé-
gué qui se veut a la fois cultu-
rel, ludique et social.

C'est au
Totem et a
Hubert Lenoir
(a droite)
que l'acteur
Jacques
Gamblin doit
ses premiers
roles. (Photo
Théatre du
Totem)




La Compagnie du Totem
fete un demi-siecle
de theatre social

Fondé en 1971, a Saint-
Brieuc, par Hubert
Lenoir, le Théatre

du Totem féte

cette année ses 50 ans.
- Undemi-siecle avee
plus de 65 spectacles.
Rencontre avec son
directeurartistique,
Christophe Duffay

et Zouliha Magri,
collaboratrice
artistique.

2021 marque les 50 ans d’existence
de la Compagnie du Totem. Quel est
le secret de cette longévité ?
CHRISTOPHE DUFFAY : « A 50 ans, je
pense qu'on peut dire que le Totem
est entré dans I'histoire ! Je ne sais
pas s'il y a un secret, ce qui est sdr,
c'est qu'on est toujours resté fidele a
cette notion de théatre social qui fait
'ADN du Totem depuis sa création
par Hubert Lenoir ».

ZOULIHA MAGRI : « Comme a ses
débuts, la compagnie défend les tex-
tes d’auteurs des répertoires classi-
que et contemporain. Dans nos
créations, on traite souvent des thé-

matiques fortes : le handicap dans
« Honorée par un petit monument »,
I'addiction dans « Le Joueur »... Le
théatre est un merveilleux outil de
parole, un moyen d’aborder les maux
de la société et tout le monde devrait
y avoir accés. C'est pour cela que

«Onsesent dans notre

~ rolelorsquion fouche

ceux quinosentpas

___pousserlesportes
d'unthéatre »

ZOULIHA MAGRI,

nous accompagnons tous nos pro-
jets d’un travail de médiation et de
lien avec les structures scolaires,
sociales et médicales. Finalement,
on se sent dans notre réle lorsqu’on
touche ceux qui n'osent pas pousser
les portes d’'un théatre ».

Quel est votre meilleur souvenir au
sein de la compagnie ?

CHRISTOPHE DUFFAY : « Ma pre-
miére rencontre avec la compagnie a
été une révélation pour moi. J'avais
16 ans et Hubert Lenoir est venu
dans ma classe pour intervenir en
tant que metteur en scéne. Clest

grace a cette visite que j'ai découvert
*

ma passion pour le théatre. Evidem-
ment, j'étais loin de me douter que je
prendrai un jour la direction du
Totem ! ».

Etle plus grand challenge ?
CHRISTOPHE DUFFAY : « Je pense
forcément a cette année et demie de
pandémie. Le deuxiéme confine-
ment de novembre a été un coup de
massue, il a fallu de nouveau tout
arréter. En tout, nous avons dii repor-
ter trois saisons... Notre facon de tra-
vailler a été chamboulée. Mais on a
continué a travailler, méme quand
les salles étaient fermées ! Nous
nous sommes lancés dans la créa-
tion de vidéos, nous avons adapté
nos décors pour pouvoir jouer dans
les écoles... C'est toujours dans les
moments difficiles qu'on innove ».

Quel sera le prochain rendez-
vous de la Compagnie?

ZOULIHA MAGRI : « Samedi 28 aodt,
on organise un petit festival : « Juste
avantla nuit », en partenariat avec le
Conseil départemental. Sur toutes
les Cotes d’Armor, 46 artistes propo-
seront des spectacles impromptus
de danse, de poésie, de théatre, de
musique et de cirque. On espére que
ce sera un beau moment de féte et
deréve ! »,

Pratique

Tél.02 96 61 29 55
mail : theatredutotem@gmail.fr
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Droles de guides

PORTRAIT - Le duo fantasque formé par Jean-Loup et Adélaide, du
Théatre du Totem, porte un regard plein d’humour sur le patrimoine
briochin. A découvrir en vidéos sur Youtube.

Naissance
duduo.

Premiéres
apparitions
envidéo
lorsdu 1¢"

confinement.

50ans
du Théatre
du Totem.

« E xperts en tout », le duo
burlesque formé par Jean-

Loup Delrue et Adélaide Dubecq,
alias Christophe Duffay et Zouliha
Magri du théatre du Totem, est né
en 2006. Il opére, a cette époque, a
la demande. « Bar-mitsva, remise
de trophées sportifs, pots de fin
d'année bien arrosés... nous nous
improvisions maitres de cérémo-
nie ! », résume Jean-Loup dans un
rire. Dans l'esprit de la série « Ca,
c'est palace », diffusée a la fin
des années 80, avec un petit coté
«vieille France » assumé, loufoque
et décalé. « Jean-Loup, c'est le per-
sonnage plus sérieux qui disséque,
explique, présente... Mo, je suis un
peulAuguste. Jeme mets a chanter,
japporte ma touche de fantaise. »
Souvent, Jean-Loup intervient pour
la remettre dans le droit chemin...

Besoinderire

Lors du premier confinement, les
comeédiens ont rendossé leur role,
dans des vidéos cette fois-ci. « On
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en parle comme de notre coming
out, on sentait que les gens avaient
besoin de rire. » Au printemps, Yo-
laine Coutentin, conservatrice du
patrimoine aux archives munici-
pales de Saint-Brieuc, les a solli-
cités pour des visites historiques,
ludiques et interactives du port
du Légué. « On a tout de suite été
partants. Surtout quon adore 'his-
toire. Un de nos derniers spectacles,
plus sérieux, « Hommes de boue »
évoquelaguerre 14-18en s'inspirant
duvécudemon grand-pére, souligne
Zouliha. Et notre derniére création,
« Fils d'immigrés » retrace I'enfance
de Patrick Palmero, qui interpréte
le réle. Ses grands-parents italiens
sont arrivés en France dans les an-
nées 20, pour fuir la misere. »

Toujours en partenariat avec les
archives municipales, Jean-Loup
et Adélaide ont poursuivi, en sep-
tembre, ce concept de visites gui-
dées insolites dans un bus buisson-
nier. «Lors du deuxieme confinement,
on sestdit quon nallait pas sarréter

Adélaide et Jean-
Louprevisitent le pa-
trimoine briochinen
vidéos burlesques.
En attendant avec
impatience de
reprendre lefil de
leurs créations face
au public, au Totem.
©DR

la. A défaut de pouvoir rencontrer
le public, on a décidé daller vers lui.
Avec des visites express, sous forme
de vidéos, autour d’un lieu, un monu-
ment, une histoire. Nous en avons
sortitrois avant Noél. »

Lapremiere évoque I'histoire du site
duThéatre du Totem, anciennetan-
nerie enbordure du Gouét, « qui veut
dire sang en breton »... La seconde
dévoile celle de la caserne Charner.
Etladerniere:le passédelacité-jar-
dinduquartierdel'Europe. C'esttrés
drble, plein de clins d'ceil mais aussi
« didactique, ce que nous revendi-
quons. Toutes les infos transmises
sontvérifiées par des professionnels
que ce soit Yolaine Coutentin ou des
historiens.

AVOIR
SurYoutube: les
visites express
d'Adélaide et
Jean-Loup.
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Saint-Brieuc

Ces comédiens font des visites décalées en vidéo

Christophe Duffay et Zouliha Magri, du Théétre du Totem, racontent face caméra I'histoire de sites
briochins, le tout avec un ton désuet et cocasse. Ce projet est mené avec ies Archives municipales.

On connaissait déja les personnages
d'Adélaide Dubecq st Jean-Loup
Delrus, comédiens du Théétre du
Totem, pour teurs tribulations burles-
ques.

Lors des demidres Joumées du
patimoine, ils étaient les chefs
d'orchestre d'une vistte originale
dans un bus buissannier du quartier
de Cesson aux Promenades, Une for-
me de théétre de rue plus « intimiste ».

On les a vus aussi incamer des gui-
des trds drdles lors de petites confé-
rences cortdes sur Fhistoire du port
du Légué. Durant ie reconfinement, le
duo a repris du service avec le sou-
tien de la Ville, qui accompagne les
inftiatives culturelles en les parta-
geant sur sa page Facebook Essen-
tielle cutture.

Sous cette impulsion est né le pro-
jet des visites express en llen avec les
Archives municipales. Des visites
décalées pour faire découvrir « autre-
ment » des sites du patrimoine brio-
chin,

Une touche cocasse

« Jean-Loup et Adélaide s’adaptent
& tout », sourit ia comédienne Zouliha
Magri, alias Adélaide. Le tandem est
tow terrain. « Leur premiére sortie,
c'était tors d’une remiss de prix Aun
gala de sport. » Depuis, le duo ne
compte plus les animations et événe-
ments en tout genre, ol leur touche
cocasse fait mouche.

Leur nouvelle mission, résumée par
le triptyque « Un lieu, un monument,
une histolre », se passe devant la
caméra, Pour cette premiére vidéo,
diffusée la semaine demiérs, Jean-
Loup et Adélaide sont chez eux,
devant le batiment qui héberge leur
compagnie depuis les années 1980.
Le Totem fétera d'ailieurs ses 50 ans
en 2021.

Shuée 2 I'entréa de Ja rue du Mou-
fin-a-Papier, on apprend que cetts
belle bétisse était une ancienne tan-
netie, ol on travaillait des peaux

JeanLoup Delrue, incamé par Christophe Duffay, .et Addlaide Dubecq, joude par Zouliha Magri, dévoilent I'histoire
de l'ancienne tannerie, oli st hébergée leur compagnie de théétre depuis les années 1980.

d'animaux pour en faire du cuir. « On
charge les peaux au pont du Légo,
euh pardon, e pont du Légué »,
reprend Christophe Duffay, alias
Jean-Loup. Le jeu de répliques est
dynamique entre les deux personng
ges.

Des experts en o
« historicité citadine »

Saviezvous que le fleuve cétier du
Gouét, qui marque la frontiére entre
Saint-Brieuc et Plérin, prenait sa sour-
ce au Haut-Coray 7 Que son nom
venait du mot moyen breton gwed
signifiant sang en frangais ? Ce petit
périple historique est truffé d'anecdo-
tes. « Le duo s'est renforcé en histol-
re », souligne Christophe Duffay.

Au fit de leurs pérégrinations dans

les rues de Saint-Brieuc, Jean-L.oup
et Adélaide sont devenus des experts
« en historicité citadine et mariti-
me », ajouts ke comédien. La mise en
scéne In situ est rehaussée par leur
look quelque peu démodé : un costu-
me gris rayé et Ia raie sur le cbté pour
{ui, un tailleur rose a carreaux et un
seme-téte pour elle.

« Comment faire de ia culture sans
étre proche des gens ? s'interroge
Zouliha Magri. Les réseaux sociaux
permettent de faire le lien avec la
population, » Ce premier épisods
dure un peu pius de quatre minutes.

Le format initial tournait autour de
deux minutes, mais « It y a trop de
choses & raconter », s'exclame le
duo, qui s'est appuyé sur de la docu-
mentation des Archives municipales.

1010 Caw e e YouTe

« C'est ludique, tout est vrai », lance
1a comédienne, qui s'est chargéa de
I'écriture.

Trols épisodes

Pour Yolaine Coutentin, conservatri-
ce des Archives municipales, « le
résuttat est professionnel, onmet sn
avant des lieux un peu secrets. Le
confinement nous pousse a
emprunter des chemins de traver-
8@ ».

Le second épisode sera toums cet-
te semaine, autour de l'ancienne
cassme Charmner. Un demier rendez-
vous, avec « un lieu surprise », est
prévu dans deux semaines. La curio-
sité des Internautes est piqués en

pleln ceeur. ]
Soizic QUERO.
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Avant I'oral, les lycéens répétent avec des comédiens

Les éléves de terminale vont affronter I'épreuve du Grand oral, qui porte sur leurs enseignements de
spécialité. Les lycéens de Saint-Charles se préparent avec les comeédiens du Totem.

Une douce mélodie retentit dans
I'enceinte du lycée Saint-Charles. |l
est 9 h ce matin-la. Les éléves de ter-
minale pénétrent comme une nuée
d'abeilles dans la salle B2, décorée
de plusieurs drapeaux.

Zouliha Magri, comédienne de la
compagnie théatrale du Totem,
accueille chaleureusement les lycé-
ens et fait I'appel. « Ah, on est en
demi-groupe », lache un jeune en
consultant |a liste de noms. Une par-
tie de la classe est prise en charge
par Laurence Colin, une autre comé-
dienne du Totem.

Carigole. « On pousse les tables et
les chaises. Et posez vos affaires. Il
faut un petit temps d'installation. »
Zouliha Magri a l'art et la maniére de
faire. « Les chewing-gums a la pou-
belle, et pas de téléphone sur vous.
Venez en cercle. » Les lycéens s'exé-
cutent. En quelques minutes, la salle
de classe devient un lieu de répéti-
tion. Une scéne pour se préparer au
Grand oral du bac, qui se déroulera
durant la deuxiéme quinzaine de juin
sur les enseignements de spécialité,

« |l faut se conditionner,
gérer son stress... »

« L'oralité, la prise de parole en
public, c'est aussi le travail de comé-
dien, introduit Zouliha Magri, qui ani-
me des ateliers avec des scolaires
depuis plusieurs années, On va faire
plusieurs petits exercices et vous
prendrez ce que vous voudrez.
Avant le Grand oral, il faut se condi-
tionner, gérer son stress... »

C'est parti. « Ecartez légérement
les jambes, on est centré. C'est
comme un art martial. On lache les
bras et on détend les épaules. Fer-
mez les yeux. Faites abstraction de
ce qui vous entoure. Concentrez-
Vous sur vous-méme. Inspirez par le
nez et expirez par la bouche. Il y a
une petite géne au début. »

La comédienne donne le tempo,
compte les temps... Aprés quelques
rires, les éleves se relaxent. Le lacher-
prise est visible. « Vous pourrez refai-
re cet exercice de respiration, les
yeux ouverts, dans un couloir, en
position d'attente. » Comme le jour
de 'examen.

Place au travail sur la gestion du
souffle. « La respiration, c'est la base
de tout », rappelle Zouliha Magri,

v

pour étre plus a l'aise & I'oral.

avec une douce énergie. Puis, une
petite course sur place. Le claque-
ment des chaussures résonne sur le
sol. « Ga chauffe, c'est un exercice
de dynamisation. » Pour prendre la
parole, « on doit étre prét physique-
ment, en plus du mental »,

Les éléves sont participatifs.
Enchainement avec la voix. Pronon-
cer le prénom d'un camarade distinc-
tement, traverser le cercle... « Articu-
lez bien ! », intime l'intervenante, invi-
tant les jeunes a moduler leurs voix
entre douceur et gravité. On imagine,
on répete, on joue un rble, on tente de
mettre en valeur son voisin en quelk
ques mots...

« Les outils du thééatre
au service de I'éloquence »

Un lycéen ouvre la porte de la salle, il
fait chaud. « Attention, aux gestes
parasites devant votre auditoire »,
met en garde Zouliha Magri. Pas de
bras croisés, ni de mains dans les
poches. « Pensez au regard, droit
devant soi. » Et un petit virelangue a
répéter pour travailler « la dextérité

vocale et I'intonation » : « Je veux et
j'exige des excuses exquises. » Zou-
liha Magri, bienveillante, conseille de
« bien macher les mots ».

C'est un cours vivant. « C'est assez
ludique », trouve Alexandre, se sen-
tant « plus a l'aise » et retenant « plu-
sieurs clés a réutiliser pour l'oral »,
Jasmine s'estime plus slre d'elle
« avec les exercices de respiration ».
Dans les rangs des éléves, les com-
mentaires sont positifs. « On est la

Les éléves jouent avec leur imaginaire dans différents exercices.

https://journal-twipe.ouest-france.fr/data/221060/reader/reader.ht...524b49#!preferred/0/package/221060/pub/344557/page/12/alb/7003130
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La comédienne Zouliha Magri, de la compagnie du Totem (au centre de la photo), donne les consignes

1 Pror

Ouest France

pour donner les outils du théatre au
service de I'éloquence, faire déve-
lopper l'imaginaire », appule la
comédienne. « Les 160 éléves de ter-
minale suivent ce stage obligatoire,
conclut Maguy Martail, directrice
adjointe du lycée. Ca leur apporte
des techniques intéressantes pour
le Grand oral, mais aussi pour leurs
futurs entretiens. » Des scénes qui
vont se répéter.

Soizic QUERO.
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Vidéo. Du théatre
pour sensibiliser le
public a la
maltraitance des
personnes agées.

Publié le 13/05/2023 & 12h14
Ecrit por Maylen Villaverde

Cétes-d'Armor  Bretagne

Dans les Cotes d’Armor, le centre départemental de
prévention et de dépistage des maltraitances Alma 22 a
observé une progression constante des alertes. Afin de
sensibiliser les personnes dgées et les professionnels du
secteur, elle propose une piéce de thédatre itinérante.
Reportage a Rostrenen dans le centre Bretagne.

Un artisan qui propose des travaux et un devis excessifs, une aide a domicile
un peu voleuse, voila quelques unes des situations mises en scéne et
présentées a Rostronen vendredi 12 mai 2022. Dans le public des lycéens
mais aussi des résidents d'EHPAD et des familles.

L'animation théatrale, proposée par le centre départemental de prévention et
de dépistage des maltraitances (Alma 22), a pour but de sensibiliser les
personnes agées, leur famille et les professionnels ou futurs professionnels du
secteur, aux différentes formes de maltraitance dont sont victimes les
personnes agées.

Car en 2021, les alertes et les situations de maltraitances psychologiques et
fianciéres ont augmenté dans les Cotes d'Armor, selon Alma 22.

Reportage de Nathalie Rossignol et Fabrice Leroy
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Le retour de Peintres

et sculpteurs de Bretagne

PRATIQUE
Du15au30
janvier,du lundi
auvendredide
10ha12het
14ha18h30,
les samedis et
dimanches de
10ha18h30,
grande sallede
Robien. Entrée
libre (avec pass).

Lestoiles en mou-
vement de Hubert
Magnier, pleines de
couleursetdénergie.
©DR

EXPOSITION - Le plus impor-
tant salon d'arts plastiques de
Bretagne accueille 160 artistes
du 15 au 30janvier.

‘'est une tres belle édition de la

biennale Peintres et Sculpteurs
de Bretagne qui s'annonce, du 15
au 30janvier. Charles Gaudu et son
équipe accueilleront 160 artistes
des cing départements bretons
dans la grande salle de Robien.
Ces 125 peintres et 33 sculpteurs
présenteront 800 ceuvres dansune
belle diversité de styles et tech-
nigues, quiillustre la vitalité de I'art
dans notre région.

Du beau monde

La biennale accueille trois invi-
tés d’honneur de renom et leur
consacre chacun une journée.
Peintre officiel de la Marine, Anne
Smith exposera ses peintures mais

Sur les traces du moine Brieuc

THEATRE - Les 21 et 22 décembre, a 18 h, ren-
dez-vous a la Maison Saint-Yves pour une déam-
bulation d’'une heure, guidée par les comédiens
Zoulhia Magri et Christophe Duffay du théatre du
Totem. « De labibliothéque, en passant parles cou-
loirs et la chapelle, jusqu’a la fresque de Xavier de
Langlais, « De Brioc a Brieuc » retrace I'histoire de
cemoine venu du pays de Galles, quidonna sonnom
a laville de Saint-Brieuc », précise Zoulhia.
Cespectacleludique et tout public a été créé encolla-
boration avec les Archives municipales et la Maison
Saint-Yves. « Il esttrés intéressant de voircomment
des artistes peuvent se saisir de cette histoire ali-
mentée de nombreuses légendes, en s’inspirant de
la fresque du Seiz Breur Xavier de Langlais : une
ceuvre imposante illustrant I'arrivée du moine dans
la baie », commente Yolaine Coutentin, conservatrice
des Archives.

« Le spectacle s’inspire aussi de récits et témoi-
gnages de traversées vécues par des migrants de
nos jours », poursuit la comédienne. Ce qui le fait
résonner avec notre époque. « Un paralléle intéres-
sant, selon Yolaine Coutentin. Car Saint-Brieuc a
été fondée par un migrant. Une figure rejetée de nos
jours. »

Ce spectacle a partir de 7 ans est gratuit,

sur réservation (jauge limitée) auprés des
Archives municipales, 02 96 62 55 22.
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aussi ses sculptures. Elle aime
croiser les lieux, les techniques,
les inspirations (30 janvier).
Hubert Magnier nous emmeéne
dans le mouvement de ses toiles
pleines dénergie, ou il joue des op-
positions (16 janvier).

Nathalie Pitel exposera son puis-
sant bestiaire de métal, entre réa-
lité et science-fiction (23 janvier).
D'anciens invités d’honneur re-
viennent pour ce 10® anniversaire.
L'exposition est ouverte tout au
long de la semaine. Les week-ends
seront animés avec la remise des
grands prix du jury (le 15 janvier)
et du public (le 30 janvier). Quatre
artistes se relaieront dans des dé-
monstrations, l'occasion deles voir
a l'ceuvre. Quatre écrivains feront
des dédicaces. Et des concerts
ponctueront le tout. Le catalogue
est vendu au profit de « Réves de
Clown ».

La fresque de
Xavier de Langlais,
une étapedela
déambulation menée
par Zoulhia Magri et
Christophe Duffay.

© Théatre du Totem
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Quessoy

Le theétre du Totem joue « Hommes de Boue » au lycée

La compagnie du Totem a pu donner
un spectacle au lycée de la Ville-Davy,
devant les éleves de BTS et de secon-
de, avant les éléves de quatrieme. Le
théatre du Totem a présenté le spec-
tacle Hommes de boue.

A partir de I'histoire réelle d'un jeu-
ne appelé au front, né en 1891, le

Un seul acteur était en scéne pour le spectacle « Hommes de boue »,

| PHOTO : OUEST-FRANCE

spectacle a permis aux éléves de tou-
cherau plus prés la condition des sol-
dats de la guerre 1914-1918.
L’hommage a ces sacrifiés du front
est une invitation a résister aux
oppressions et aux exclusions
gu’engendrent toutes les guerres.




Vociobre 201 :

Retour surlajournée
Handicaps Invisibles,
lesdifficultés passées &
sous silence

Nous sommes tous sensibles aux
handicaps quand ils sont apparents
mais certaines personnes souffrent
d'un handicap d'un autre type dit "in-
visible".

2 % des personnes en situation
dhandicap sont en fauteuil mais 80 %
souffrent d'un handicap invisible,
handicap qui ne peut pas étre
remarqué si la personne n'en parie
pas, ce qui peut lsoler au quotidien
voire provoquer une souffrance
psychologique par lincompréhension
et le manque dindulgence de
l'entourage attribuant a des traits de
caractére ou de déficits le vécu
(paresse, nonchalance, im pulsivité,
etc). Labsence de manifestations

l'activité événementielle de I'’Association Hospitaliére de Bretagne

physiques visibles engendre peu de
sympathie.

Les handicaps invisibles peuvent étre
physique, psychigue, sensoriel, cognitif,
liés & une maiadie chronique, etc.

Pour découvrir et comprendre, des
interventions passionnantes autour
de saynétes du Théatre du Totem,
autour de témoignages, d'ateliers
spécifiques, se sont succédés.

Merci & vous acteurs, orthophonists,
psychomotricienne, préventeur TMS,
chargée de mission handicap,
animateurs sportifs, ingénieures en
prévention de I'AIST 22, membres du
SIADYV, diététicienne de Médirest,
membres de Cap Emploi 22, OETH. et

@vemem

surtout merci & ceux et celles qui ont
témoigné de leurs difficultés, de leurs
souffrances, de leurs solutions, de leurs
vies,avec une sincérité émouvante.

Merci & tous pour votre participation
et merci & tous les intervenants pour
leur enthousiasme.

Dr Chantal TOUZE
Médecin du travail

b v
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oeth

M uRris

AHB 2019 - Service Communication contact@ahbretagne.com - M2-51-167 - Qctabre 2019



PAGE | 11

Ouest-France - 24/09/19

FILS D'IMMIGRES, LA NOUVELLE CREATION DU TOTEM

Fils d’immigrés, la nouvelle création du Totem

Le Théatre du Totem a fait sa rentrée avec une résidence au 7 Bis. La compagnie briochine

a travaillé & sa nouvelle création, dont la premiere sera accueillie en mars, a Plouha,

Nouvelle saison et nouvelle création
au Théétre du Totem avec Fils d’immi-
grés. « Cette piéce s'inscrit dans la
continuité de nos actions passées,
rappellent Zouliha Magri et Christo-
phe Duffay, metteurs en scéne et
comédiens. Au Totem, nous alter-
nons spectacles aux thématiques
plus lourdes et formes plus lége-
res.» -

La semaine derniére, 'équipe de la
compagnie briochine était accueillie
en résidence au 7 Bis. L'occasion de
revenir sur la genése de ce monolo-
gue interprété par Patrick Palmero.
Un comédien que I'on avait pu voir
dans la derniére pigce de la compa-
gnie briochine, Honorée par un petit
monument, spectacle abordant avec
colere et drélerie le théme de la rési-
lience, la vie, 'espoir.

La petite histoire
dans la grande

Fils d'immigrés est la petite histoire
s'inscrivant dans la grande. Celle de
Patrick Palmero, dont la famille et les
grands-parents, originaires du Pié-
mont et du Frioul (ltalie), ont fui la
misére pour la France dans les
années 1920, « Avec ce monologue,
je voulais aborder la thématique de
limmigration, souligne Zouliha
Magri qui en a assuré I'écriture. Rap-
peler que I'on ne quitte pas son pays
sans raison. Souvenons-nous de ce

- XXe siécle ou I'on allait chercher les
travailleurs étrangers. »

« On m'interroge parfois sur mon
héritage italien. C'est oublier que je
suis né en France de grands-parents
qui ont fait pour eux-mémes et leurs
enfants le pari de la France, rappelle,
dans sa note d'intention Patrick Pal-
mero. Mon pére avait 14 ans et m
mére 18. » :

Ainsi le comédien a di réaliser un

Au premier plan, Patrick Palmero et, derriére, Christophe Duffay et Zouliha Magri,

collectage. Pour cela, il s'est replongé
dans les photos familiales et s'est ren-
du en ltalie, dans le Piémont, pour y
rencontrer une cousine. Durant son
séjour, Il s'est nourri des histoires et
anecdotes sur sa famille. Accompa-
gné de Zouliha Magri et Christophe
Duffay, il est retourné dans la mine
désaffectée de La Mure. « Ony a ren-
contré un vieux monsieur qui avait
connu mon pére », raconte avec
émotion Patrick Palmero.

Cette premiére résidence au 7 Bis a

permis « le rééquilibrage et la réécri-
ture du texte », souligne Zouliha
Magri qui a réalisé, de son c6té, en
amont de I'écriture, des recherches
sur cette période de I'histoire.

Coté scénographie, I'équipe a éga-
lement travaillé & la confection du
décor et & la création sonore et vidéo
a partir d'archives sur les mineurs, de
prises de vues personnelles, photos
de famille... « C’est encore en cours
de réflexion », confie Christophe Duf-
fay. Aprés d'autres résidences, dont

 L'équipe du Théétre du Totem était en résidence au 7 Bis pour la nouvelle création de la compagnie : « Fils d'immigrés ».

1 PHOTO : OUEST FRANCE

.une aux Tréteaux de France, a Auber-

villiers, le spectacle verra le jour le
6 mars 2020, a Plouha et sera joué a
Collinée, Pleubian, Paimpol et Binic,
le 30 avril.

Hormis cette nouvelle création, le
Thééatre du Totem poursuit la forma-
tion avec ses ateliers et stages organi-
sés tout au long de la saison. Et conti-
nue la diffusion de ses autres créa-
tions et spectacles a la carte.

Véronique CONSTANCE.
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TOTEM
"FILS D'IMMIGRES", LA NOUVELLE CREATION

Totem. « Fils d’immigrés », la nouvelle création

Les projets s’enchainent et ne se res-
- semblent pas pour la compagnie du
Théatre du Totem, installée a Saint-Bri-
euc. Aprés un hommage aux combat-
tants de la Grande Guerre, avec
« Hommes de boue : les sacrifiés du
front » et « Honorée par un petit
monument » (sur le handicap et la
résilience), « Fils d’immigrés » sera
jouée par le comédien Patrick Palmero
au printemps 2020. La mise en scéne
serade Zouliha Magri.

Un sigcle d’exil

Premiére piece d’un triptyque, cette
création amorce une réflexion sur le
théme du travail. Grace a un exercice
de mémoire et de collectage, « Fils
d’'immigrés » raconte un siécle d’exil.
Limmigration économique massive
qu’a connue la France au début du
XXesiecle,

Seul en scéne, le comédien raconte
son histoire et celle de sa famille. De
ses grands-parents, émigrés italiens,
qui ont fui la pauvreté, pour venir en
France, en quéte d’un travail pour sur-
vivre, nourrir et élever leurs enfants.
La France, terre d’asile ? Cela ne peut
que résonner comme un écho a la
situation actuelle et a la rude traver-
sée des migrants dans U'espoir d’un
avenir meilleur. Intégration, famille,
laicité, autant de thémes forts abor-
dés, chers alacompagnie.

Au premier plan, a gauche, Patrick Palmero, comédien, qui sera seul en scéne pour

« Fils d’lmmigrés ». A ses cotés, Zouliha Magri, qui signe l"écriture et la mise en scéne
de la piéce, a Uarriére-plan, Christophe Duffay, directeur artistique de la Compagnie

du Thédtre du Totem.

Aprés plusieurs résidences dans les
Cotes-d’Armor, le Loiret et en région
parisienne, la premiére sera jouée le
vendredi 6 mars 2020, a Plouha. Qua-
tre autres représentations auront lieu
dans le départementa : Collinée, Pleu-
bian, Paimpol et Binic.

« On n’est pas que des

moutons | »

Par ailleurs, la compagnie du Théatre
du Totem propose un espace de créa-
tion ouvert atous, jeunes et moins jeu-
nes, professionnels comme amateurs.

- »

Un théatre plein d’énergie et solidaire
qu’il est possible de découvrir lors des
prochaines représentations ou en par-
ticipant aux stages et ateliers. La pro-
chaine session, avec Christophe Duf-
fay, directeur artistique, débutera le
samedi 5 octobre, sur le théme : « On
n’est pasquedes moutons ! ».

v Pratigue

Thédtredu Totem, 4, ruedu muli n-a-
Papier, a Saint-Brieuc,

tél.02 96 61 29 55 oue-mail,
theatredutotem@gmail.com

- -~



La piéce de théatre “Fils d’immigres”
présentée aux collégiens

Dans le cadre d'un partena-
riat entre le college Georges-
Pompidou et le Déclic, initié
par le service culturel de la
commune, le directeur artisti-
que du théatre du Totem Chris-
tophe Duffay est intervenu jeu-
di matin au CDI. Il a présenté
la piece de théatre “Fils d'im-
migrés” aux quatre classes de
4¢ avant que les collégiens
n’assistent a la représentation
réservée aux scolaires le lende-
main dans la salle du Déclic.
Apres avoir échangé sur son
métier et ceux du théatre,
Christophe Duffay s’est ap-
puyé sur I'affiche du spectacle
pour faire réagir les collégiens,
sur le titre de la piéce, la photo
du comédien et son nom Pa-
trick Palmero ainsi que celui
de la metteuse en scéne Zouli-
ha Magri qui a également écrit
le scénario inspiré de la propre
histoire du comédien. La défi-
nition du mot “émigré” fut un
vrai prétexte a une lecon d’hu-
manité. Apres un tour de table
de leurs prénoms, les €leves
ont pu constater que nombre

Quatre classes de 4° ont échangé avec le directeur artistique

du théatre du Totem Christophe Duffay.

d’entre eux étaient d'origine
étrangere, Italie, Espagne, Ca-
meroun, Algérie, Maroc entre
autres. « C'est ainsi que s’écrit
“Lhistoire de 'homme en de-
venir”, a constaté le directeur
artistique. Chomme a toujours
bougé, pour fuir la guerre, la
miseére, trouver du travail ou
tout simplement par amour.
On est presque tous en France
fils ou fille d'immigrés. » La
chance pour Patrick Palmero
ou Zouliha est d’avoir pu aller
a l'école, préparer un métier,
recevoir une éducation.
Christophe a su éveiller la

curiosité des collégiens et éta-
blir de vrais échanges, présen-
tant tout a tour les métiers du
théatre, les conditions de
I'écriture de la piéce, sa com-
plicité avec la metteuse en sce-
ne et le comédien. Enfin, il leur
a prodigué des conseils pour
étre un bon spectateur et bien
profiter de la piece de théatre.
Vendredi, les éléeves se sont
montrés attentifs et ont bien
participé au bord de scéne
apres la représentation, échan-
geant facilement avec le comé-
dien.

Evelyne REVIRAND
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A Paimpol, le théatre pousse la porte de Kerraoul

Vendredi, les éléves de premiére du lycée Kerraoul, a Paimpol, ont assisté a la
représentation de la piéce Fils d’immigrés de la troupe du Totem. Du 8 au 12 février,
ce sont eux qui vont devenir acteurs.

4 (! anr
i I } ian

Au bout du couloir, la porte se ferme. A Pintérieur de la salle, une trentaine de lycéens s’installe. Les éléves
de premiére vont assister a la représentation de la piéce Fils d'immiarés de la troupe du Totem, qui est
basée & Saint-Brieuc. « C’est I'occasion de voir une piéce car il n’y a pas du tout de sortie scolaire », indique
Anne Claire Rance, professeur de letires.

C’est un seul en scéne écrit par Zouliha Magri, collaboratrice artistique du Totem, qu’ils ont découvert
vendredi.

« L'interpréte de ce spectacle, c’est Patrick Palmero. Il a un nom d’origine espagnol mais c’est un ltalien. Jai
vraiment écrit ce spectacle pour lui », témoigne Zouliha Magri, qui s’est chargée de I'écriture, de la mise en
scéne et de la conception de cette piéce. Le monologue retrace « la petite histoire de I'immigration par
rapport a la grande histoire de 'immigration au XXe siécle en France ». Le texte évoque le parcours des
immigrés italiens qui sont venus travailler dans les mines en Isére. « Patrick, qui est né en France, raconte le
parcours de ses grands-parents et de ses parents ». Cette piéce évoque « la différence, le racisme,
l'intégration... ».

Brigades d’intervention théatrale

A torigine, Fils d'immigrés, qui a vu le jour en 2020, devait étre joué dans les salles de spectacles comme a
la Siréne. En raison de la covid, ca n’a pas été possible. Ce spectacle « un peu tout terrain » vit aujourd’hui
autrement que sur un plateau de théatre. « C’est une scénographique qui s’adapte », poursuit Zouliha Magri.
En lien avec plusieurs partenaires scolaires, la troupe du Totem a donc trouvé un nouveau lieu de
représentation. Le lycée Kerraoul n'a pas été choisi au hasard. « On intervient dans ce lycée pour des
stages intensifs de théatre ». Ga va étre le cas du 8 au 10 février. La semaine conduira sur la réalisation
d’'une piéce. « Une comédienne, Laurence Colin, viendra pendant une semaine travailler avec un groupe
d’éléves sur une thématique. Elle va faire des brigades d'intervention théatrale. Elle ira dans les classes ».
Ce sont les éléves de premiére ayant assisté a la piéce Fils d'immigrés qui participeront & cette action.
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A Paimpol, le théatre s’invite au lycée
Des éleves du lycée Kerraoul, situé & Paimpol (Cotes-d'Armor) ont assisté & une piéce de théatre, vendredi
5 fevrier. Une bouffée d'oxygéne pour les artistes comme pour les adolescents.

Ouest-France Charles DROUILLY
Pubiié le 05/02/2021 a 11h10

Ce week-end, la compagnie de théatre du Totem, implantée dans les Coétes-d’Armor depuis
cinquante ans, devait jouer sa derniére piece, Fils d'immigrés , a la Siréne a Paimpol. Seulement
en raison des mesures prises pour lutter contre la crise sanitaire, le spectacle a été annulé.

« Depuis la premiére, qui s’est déroulée a Plouha en mars, de nombreuses dates ont été
reportées, regrette Zouliha Magri, metteuse en scéne. On s’adapte. On lit entre les lignes pour
pouvoir étre dans les clous. »

La troupe briochine a trouvé un nouveau terrain de jeu : les établissements scolaires. « Cela
permet de continuer a faire vivre la compagnie. Heureusement, depuis plusieurs années,
nous menons des actions variées », confie Zouliha Magri.

Un décor « tout-terrain »

En effet, bien avant la crise, les artistes participaient a des ateliers en milieu scolaire aux quatre
coins du département. C’est donc tout naturellement qu’a Paimpol, les artistes ont installé leur
« décor tout-terrain » dans une salle de classe du lycée.

« C’est un vrai bonheur de pouvoir jouer devant des adolescents, s'impatiente Patrick
Palmero, comédien. Depuis un an, c’est compliqué pour le corps de garder la machine en
route. On fait beaucoup de répétitions et de résidence d’artistes. »

En attendant de pouvoir repartir en tournée, les spectacles & I'école sont une bouffée
d’oxygéne. « Nous avons tous besoin de réver, de rire. La culture est essentielle », insiste la
compagnie.

L'établissement paimpolais n’a pas hésité a les accueillir. « Il faut s’adapter au protocole
sanitaire mais c’est une chance pour les éléves et une aide pour les artistes », note la
direction.
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Les collégiens découvrent « Fils d’Immigrés »

4 “V ‘

Les éleves de 4e et 3e du collége Jean-Louis Hamon ont assisté & la piéce de théatre « Fils d’Immigrés », un sujet de leur
programme d’éducation civique qui prend encore du sens, aprés la féte de la Laicité.

@® Lecture : 1 minute

Vendredi, plus de 180 éléves des classes de 4e et 3e du collége Jean-Louis Hamon ont
assisteé a la toute premiére représentation de la piéce de théatre « Fils d'immigrés », écrite et
mise en scéne par Zouliha Magri, inspirée de I'histoire de Patrick Palmero, comédien seul en
scéne. Il se remémore des souvenirs d’enfance, parle de sa famille italienne venue en France
dans les années 20 pour fuir la misére et travailler dans les Houilleres du Dauphiné.

Cette sortie scolaire s’inscrit totalement dans le parcours citoyen de I'’éducation civique au
programme de ces classes, dans lesquelles Christophe Duffay, directeur artistique de la
compagnie du Totem, qui porte la piéce est intervenu plusieurs fois notamment autour de la
féte de la Laicité. Mme Combeau, professeur de frangais et organisatrice, indique : « C'est
important que les éléves entendent ces histoires autour de ce sujet. La terre d’asile trouve

tout son sens, la diversité de rapport avec I'autre. Le théatre a une véritable vocation civique,
citoyenne ». A la fin du spectacle, les éléves ont pu poser leurs questions.

PUBLICITE
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LE THEATRE DU TOTEM

Se reconstruire
apres un accident

LULES UALLIUL 1agaLie

A

Les comédiens de la piéce

Honorée par un petit monument, en
répétition au Palais des congres

et de la culture de Loudéac.

Dans le fauteuil, le voisin

de chambre (interprété par Patrick
Palméro), et debout, la mére
(Zouliha Magri). Au fond a droite,

le jeune Antoine (Duncan Talhouet).

Avec son nouveau spectacle, le Théatre du Totem aborde un sujet fort, a savoir

la reconstruction aprés un accident grave de la vie. En accompagnement

de la piéce, la compagnie a également créé une lecture théatralisée sur le handicap,
ponctuée notamment de vidéo-témoignages de résidents du centre Ker Dihun

de Saint-Brieuc. Avec ces propositions, la compagnie entend bien modifier

les regards, et bousculer au passage quelques tabous.

arencontre a lieu fin septembre
L dans les loges du Palais des

Congreés et de la culture de Lou-
déac. Depuis dix jours, le Théatre du
Totem vy est accueilli en résidence de
création pour construire son spectacle,
intitulé Honorée par un petit monu-
ment. « Tout au long de notre parcours,
nous avons travaillé avec des personnes

handicapées lors d’ateliers. Avec cette
piéce, écrite par Denise Bonal que nous
avons rencontrée a Lamballe en 2009,
nous avons décidé de porter sur scéne le
sujet du handicap, trés rarement joué
dans les salles de théatre », explique
Zouliha Magri, co-directrice de la com-
pagnie aux c6tés de Christophe Duffay.
L’histoire, Antoine, 23 ans, se réveille

un matin a ’hopital. Il y a été trans-
porté d’urgence, suite a un accident
du travail. On a di1 lui couper la jambe.
Antoine a mal, mais n’a qu’une seule
idée en téte: faire enterrer sa jambe
amputée, histoire de I'honorer... Une
initiative jugée comme folle, absurde,
voire scandaleuse par son entourage.
Il va devoir affronter cette situation,

PHOTO THIERRY JEANDOT
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vivre avec ce corps meurtri, réap-
prendre a marcher, faire son deuil,
pour espérer avancer.

Un texte gringant, inspiré d’un fait
divers paru dans la presse dans les an-
nées 70, et traversé par de nombreuses
questions. Comment se reconstruire
apres un tel drame? Ou trouver la
force de continuer a vivre lorsque son
corps a été meurtri ? Comment trouver
les mots pour rassurer ? Si le sujet est
lourd, pour autant il n’est pas abordé
de fagon plombante et négative. « Ce
qui nous a touchés dans cette piéce, tra-
gique mais aussi pleine d’humour et de
cocasserie, c’est surtout qu’elle est une
ode a la vie, poursuit Zouliha Magri.
Le courage d’Antoine est le moteur de
toute la piéce, il déploie une énergie folle
pour s’en sortir ». Ce regard positif sur
le handicap, c’est précisément ce que
la compagnie souhaite porter avec sa
piéce. « Notre spectacle va, espérons-le,
intéresser les personnes touchées par le
handicap. Mais nous voulons aussi élar-
gir le public et étendre le débat. Nous
Poublions parfois, mais ceux qui ont des
handicaps physiques sont fondamenta-
lement comme les autres ».

Le déni, la colére,

la dépression, et si possible,
la résilience

En paralléle du projet, la compagnie a
également créé une lecture théatrali-
sée, intitulée Ceeur battant, javance!,
pour aborder de fagon plus frontale le
théme du handicap. Construite autour
des quatre phases succédant & un trauma
(d’abord le déni, puisla colere, la dépres-
sion, et enfin la résilience, si possible),
la lecture-spectacle se compose d’une
dizaine d’extraits de textes (notamment
de Grand Corps Malade et de Philippe
Croizon, deux résilients célébres, et du
neuro-psychiatre Boris Cyrulnik), et
de vidéo-témoignages de résidents du
centre Ker Dihun de Saint-Brieuc. Une
collaboration singuliére, autant qu’une
évidence pour la compagnie. « Pendant
cing ans, jai travaillé avec des résidents
de Ker Dihun, qui étaient soit en situa-
tion de mobilité réduite, soit atteints de
problémes neurologiques. Nous avons

PHOTO THIERRY JEANDOT

monté des spectacles ensemble. C'était
trés fort... Pendant ces ateliers théatre, il
Y avait en eux une énorme genérosité, ces
moments semblaient les rendre tellement
heureux... », se souvient Zouliha Magri.
Pour les besoins de leur projet de lec-
ture-spectacle, la metteuse en scéne est
revenue voir ses protégés, pour capturer
en vidéos leurs témoignages sur leur vie
aprés l'accident, leur quotidien, leurs
difficultés et leurs espoirs.

« Vous inquiétez pas,

c’est pas contagieux »

On y découvre notamment le jeune
Charly, victime d’un accident de moto,
qui pointe I'absence fréquente de ram-
bardes aux escaliers. « Ca m’est arrivé
de me mettre a quatre pattes pour mon-
ter trois marches, pour étre siir de gar-
der mon équilibre. C'est pour ¢a que je
ne vais me promener que le dimanche,
quand il n’y a personne, ou qu’il y a
juste une voiture par heure », lache-t-il
dans un grand sourire. Sébastien, qui
vit en autonomie dans un appartement
pres de la structure, s’étonne encore
que « les gens vous regardent bizarre-
ment. Tas envie de leur dire, vous in-
quiétez pas, c’est pas contagieux ». Soi-
zic, victime d’un traumatisme cranien,
reconnait qu’elle a autour d’elle « des
gens trés bienveillants. Dans l'accompa-
gnement, c’est 60 a 80 % de la réussite
et de la métamorphose par rapport a la
maladie ». Elle se dit heureuse, Soizic.
« Grace au centre, je fais du vélo, de
la piscine, du théatre, du travail ma-

o

xtrait de la lecture-spectacle

« Pendant des mois, aprés mon accident, j'ai été enclin @ me dire
que tout ce que je vivais, c’était & cause de mon handicap, puis
au fil du temps, je me suis apergu que je vivais des moments
rares graces a ce méme handicap. J'ai appris a profiter de tout ce
qui s’offre a moi: de I'événement le plus anodin aux moments les
plus exceptionnels. La vie a réellement un godt particulier quand
on a vécu de telles souffrances... Elle a bon goit!»

A

Christophe Duffay,
co-directeur
artistique et metteur
en scene du Totem.

Le jeune Antoine,
amputé de la jambe,
se rebelle contre

sa mere,

qui l'infantilise...

v

nuel, tout ce que jaime et que jarrive
a faire malgré mon handicap ». Esti-
mant que c’est important pour elle de
vivre en groupe a Ker Dihun « car on
se sent moins seule et qu’'on peut parta-
ger des choses que les autres ne peuvent
pas comprendre », elle nous offre sa
définition du bonheur: « Le bonheur
maintenant c’est de vivre au jour le jour
avec ma famille, mes enfants, mes pe-
tits-enfants, fréres, sceurs et maman, de
partager des anniversaires et des fétes.
Et je réve de faire de la plongée sous-ma-
rine et un saut en parachute ». Espérer,
et si possible réaliser quelques réves,
comme Philippe Croizon, cité dans la
lecture-spectacle. Amputé des quatre
membres suite a une électrocution,
I'ancien métallurgiste n’a pas hésité
16 ans plus tard & traverser la Manche
a la nage. <

Stéphanie Prémel

» Honorée par un petit monument

1¢ décembre, au Palais des Congres

et de la Culture de Loudeéac

2 et 3 février, au Grand Pré a Langueux
Réservations:
www.ppc.loudeac.pagesperso-orange.fr

Le Théatre du Totem

Créée a Paris en 1971 par Hubert Lenoir, issu de I'école du TNP dirigé alors par Georges Wilson, le Théatre du Totem s’implante en 1977 a Saint-Brieuc. Il y déve-
loppe ses créations et ateliers de sensibilisation auprés des amateurs. En 2006, Christophe Duffay, comédien au sein de la compagnie depuis 1997, en prend la
direction artistique, et explore de nouveaux univers. En plus de 40 ans d’existence, prés de soixante spectacles sont portés a la scene, privilégiant principalement
les auteurs du XX siecle, tels que Genet et lonesco, mais également des auteurs classiques comme Musset ou Marivaux. « Notre parti-pris, aborder des ceuvres qui
dénoncent des travers sociaux, pour provoquer le débat et I'échange autour de sujets forts, afin d’inscrire le thédtre dans notre réalité et notre époque », indique
Zouliha Magri, co-directrice de la compagnie. » theatredutotem.com

PHOTO THIERRY JEANDOT
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Une comeédie grincante
sur le handicap

THEATRE - L'équipe du Totemaeu
un coup de coeur pour cette piece
de Denise Bobal, qui aborde le
theme du handicap avec humour
ethumanisme.

U n accidenté de la route se ré-
veille a I'hopital, amputé d'une
jambe. Il n'a de cesse de la retrou-
ver pour 'enterrer. Et faire son deuil.
Pour parler du handicap, le théatre
du Totem a choisi une piece a |'hu-
mour gringant, « Honorée par un
petit monument» de Denise Bobal.
Christophe Duffay et Zouliha Magri,
metteurs-en-scene et comeédiens, la

voient avant tout comme une «ode
alavie». Lhistoire d'unerésilience.

Delacolére alarésilience

Elle commence par la colére de ce
jeune homme de 23 ans, «un héros
moderne»qui sedemande comment
il va pouvoir mener sa vie, aimer et
étreaimé... ll est interprété par Dun-
can Talhouet, 23 ans comme son
personnage. «Jai avant tout voulu
comprendre cette colére». Celui qui
partage sa chambre, «le vieux », lui
transmettra un peu de sa sagesse.
Uneinfirmiére et une aide-soignante
s'occuperont de lui. Sa maman le

maternera (trop) et 'employé des
pompes funebres semontrera... pas
completement désintéressé.

Le théatre du Totem a eu l'occasion
detravailleraplusieursreprises avec
des institutions pour personnes en
situation de handicap. Un «compa-
gnonnage riche, des rencontres trés
enrichissantes». lls sont a l'origine
d'une sensibilité sur ce theme et de
l'envie de monter cette piece. Elle
sera le support a des lectures théa-
tralisées intitulées « Cceur battant,
javance». Elles seront proposées a
différents publics et donneront lieua
des débats.

Les comédiens
autourd'unjeune
homme que sa
douleur rend colere.
© D.Morin

PRATIQUE

3 février, 20h30,
Grand Pré de
Langueux. Lec-
turethéatralisée
et débat autour
du handicap
mardi 30 janvier
al4het20h30a
La Citrouille.
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UN TEXTE FORT POUR UN COMBAT CONTRE
L'IRREPARABLE

Un texte fort, pour un combat contre I'irréparable

Denise Bonal raconte le combat d'un homme face au handicap, une ode a la vie.

Le Théatre du Totem interprétera, vendredi, la piece Honorée par un petit monument, a
l'espace Delta. Le sujet du handicap peut faire peur et, pourtant, l'oeuvre de Denise Bonal,
mise en scéne par Christophe Duffay est pleine de vie, d'espoir, de sagesse et d'humour.
La piéce raconte I'histoire d'un jeune homme qui vient d'étre amputé d'une jambe et qui va
se battre pour se reconstruire. Au travers des personnages, des regards et des mots
faussement détendus, l'auteur impose un texte fort, percutant et dréle, inspiré d'un fait
divers survenu dans les années 1970.

Un homme amputé estimait &tre dans son bon droit en demandant a I'hdpital la restitution
de sa jambe... Comment se reconstruire aprés un tel drame ? Ou trouver la force de
continuer a vivre lorsque son corps a été ainsi meurtri ? La piéce interroge sur le regard
que I'on peut porter sur la détresse d'un homme, face a une telle situation.

Vendredi 8 février, a 20 h 30, a 'espace Delta. Tarifs : 16 € ; réduit 11 €. Réservations a
l'espace Delta le mardi, de 9h a 12 h 30 etde 13 h 30 a 17 h, et le jeudi, de 9 ha 12 h 30.
Sur place le soir du spectacle. Par mail : billetterie@gmail.com
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HANDICAP ET RESILIENCE POUR LE RETOUR DU TOTEM

Handicap et résilience pour le retour du Totem
Binic-Etables-Sur-Mer — Aprés quatre ans d’absence, le théatre du Totem revient a I'Estran
avec Honorée par un petit monument. Une piéce percutante et drole sur-la résilience...

Toujours aussi passionné, Christo-
phe Duffay, ala direction artistique du
Totem depuis 2008, revient & I'Estran
pour présenter la derniére piéce qu'il
a mise en sceéne avec sa complice
Zouliha Magri. Et comme toujours
avec le Totem, le sujet est fort. Aprés
I'enfer du jeu au coeur du Joueur de
Goldoni, celui des poilus dans Hom-
mes de boue de Zouliha Magri, le
Totem prend a bras-le-corps un sujet
poignant, dérangeant, celui du handi-
cap, avec Honorée par un petit monu-
ment, de Denise Bonal.

L’humour

" «Aprés de nombreuses interven-
tions théatrales dans les centres
spécialisés, nous avons envisags, il
y a deux ou trois ans, avec Zouliha,
de monter une piéce sur ce théme »,
révéle Christophe Duffay.

Le texte, écrit par Denise Bonal, a
pris le parti de traiter le sujet sous
I'angle de 'humour. « On rit franche-
ment, méme si le ton est souvent
grincant. C’est une facon comme
une autre d’exorciser la douleur et
de s’acheminer doucement vers la

Christophe Duffay, directeur artistique du Totem.

résilience », souligne Christophe.
Cette piece, inspirée d’un fait divers

des années 70, nous livre en effet le

combat d’Antoine, un jeune homme

g

H
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de 23 ans confronté & l'iréparable,
'amputation, et qui estimait étre dans
son droit en demandant a I'hopital la
restitution dcla sa jambe... Comment

se reconstruire apres un tel drame ?

« Cette ceuvre nous interroge sur
le regard que I'on peut porter sur la
détresse d’'un homme, et nous rap-
pelle également nos propres appré-
hensions et questionnements face a
la maladie, a la mort. Mais au final,
c’est un véritable plaidoyer pour
I'espoir et la vie. »

Sur scéne, six comédiens, avec
pour tout décor une chambre d’hépi-

- tal a deux lits, celui d’Antoine et de

son voisin, un homme plus 4gé que
lui et qui va le remettre sur les rails.

La piece, dont la premiére a eu lieu
en novembre 2017, sera jouée par la
compagnie jusqu’en mars. Et dgja,
les cerveaux bouillonnent au Totem..
Christophe et Zouliha comptent
s'attaquer a un sujet de la méme vei-
ne, de la méme force, tout aussi
dérangeant et percutant : 'immigra-
tion, avec une piéce qui devrait s'inti-
tuler « Fils d’immigré »...

Vendredi 19 octobre, a 20 h 30,
espace culturel de I'Estran. Tarifs :
14,50 €, 10,50 € et 6 €. Plus d'infos au
02 96 61 29 55 et sur www.theatre-
dutotem.com.
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Saint-Quay-Portrieux
Prévention. Les lycéens face au handicap

Rien n’a été laissé de coté pour pré-
venir les éléves des dangers de la
route, des risques liés a l'alcoolé-
mie, a la prise de stupéfiants et aux
conduites a risques. C’est la raison
pour laquelle, mardi, pour refermer
le chapitre « prévention routiére »
sur lequel le lycée professionnel de
la Closerie travaille depuis déja plu-
sieurs semaines, les lycéens qui
seront bientot en age de conduire
ont été rassemblés au centre des
congrés, ou des comédiens de la
compagnie du Totem, les atten-
daient.

Témoignages

et extraits de textes

On leur a présenté un spectacle inti-
tulé « Ceeur battant ». Sorte de
combat face au handicap. « Le but
était de les faire réfléchir sur la
maniére de trouver la force de conti-
nuer a vivre lorsque l’on est blessé
au plus profond de sa chair », pré-
cise Anne-Francoise Trémel, profes-
seur. Et comment reprendre
contact avec son corps meurtri.
Ont aussi été évoqués, le regard
des autres, comment aider un

La compagnie du Totem a animé atelier théatre destiné a prévenir des dangers des
addictions et des conduites a risques et de leurs conséquences.

proche et trouver les mots pour le
rassurer en cas de malheur.
Ensuite, a travers divers témoi-
gnages, et des extraits de textes
variés, une réflexion a été menée
face au handicap.

Des comédiens, Zouliha Magri et
Christophe Duffay, ont excellé dans

ce périlleux exercice consistant a
faire prendre conscience des dan-
gers des conduites addictives et
assuré un travail de sensibilisation
et d’expression théatrales auprés
des jeunes qui ont lu des extraits de

‘personnes qui ont réchappé de la

mort.



SAINT-QUAY-PORTRIEUX

Coeur battant, pour

reflechir sur le handicap
(&

Par OQuest-France Modifié le 25/02/2018 03h41

« Derriére le statut de handicapé, il y a I'éetre humain dans tous ses
aspects, avec ses forces et ses faiblesses. Certains sont sympas, rieurs
et facétieux, d'autres le sont moins. La vie a réellement un gout
particulier quand on a un corps meurtri, étranger. Comment
appréhender le regard des autres... » Christophe Duffay et Zouliha Magri,
du théatre du Totem, a Saint-Brieuc, se renvoient des mots qui viennent
interpeller, percuter les éléves de terminale du lycée professionnel La
Closerie.

Mardi, au centre des congres, ces deux acteurs leur ont proposé Coeur
battant, un spectacle de 45 minutes, suivi d'un débat autour de la

problématique du handicap.

Des extraits de films ont étayé, avec justesse, leur propos et ont alimenté la
discussion pour construire une véritable réflexion sur le sujet.



Quand Adélaide et Jean-Loup parient du chémage
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les situations tendues, devant des Villageois sereins et une brochette d’élus.
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Ah, si I'histoire des Villages vous était
contée ! Et si cette histoire se termi-
nait bien pour les Villageois ? Des
familles laborieuses mais heureuses
de participer a la vie d’'un territoire
zéro chdémeur. Jean-Loup Delrue et
Adélaide Dubeck, experts en histori-
cité urbaine et habitant Le Totem,
pres du Légué, ont conté, samedi,
cette histoire a une cinquantaine
d’habitants du quartier Ouest. Les
deux experts ont parlé du passé agri-
cole des Villages, de ses 64 exploita-
tions, puis de « Saint-Berieu (patois

de I'époque) capitale européenne
de la Brosserie ». Puis, Adélaide,
devenue experte en valorisation de
soi et en entretien d’embauche, a pré-
tendu que le « travail c’était la san-
té », de faire « suer le burnous » aux
Villageois, avant gqu'ils ne soient tou-
chés par le « burn-out ».

Mais tout se termine bien, car le pro-
jet « Territoire zéro chémeur » s'est
construit dans le quartier. Le couple
« expert en tout genre » continuera
de faire « sa féte au chémage », a
Ploufragan, vendredi.
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Un spectacle pour mobiliser
autour du Territoire zéro chémeur

® « Tout le monde est employable,
Cest le principe qui nous guide » rap-
pelle Marc Chauvel, chargé de mis-
sion pour le projet « Territoire zéro
chémeurde longue durée »,en cours
de montage dans les quartiers du
Point du Jour et des Villages. Depuis
avril, Marc a rencontré 80 personnes
« durablement privées d’emploi ».
Lobjectif est de créer, dés 2022, une
« entreprise a but d'emploi » propo-
sant a ces chémeurs de plus d'un an,
un CDI rémunéré au Smic. Des pistes
d'activité sont 2 I'étude dans le
domaine du traitement des déchets,
de la production horticole ou encore
du soutien aux personnes agées.
Pour obtenir le feu vert de I'Etat, qui
finance ce dispositif encore expéri-
mental, un dossier doit étre bouclé et
déposé au premier trimestre 2022.

Une des clefs de la réussite réside
dans la mobilisation d'un large spec-
tre d'acteurs, autour du projet. Les
associations, les collectivités, des

entreprises, et bien sdr, les person-
nes privées d'emploi elles-mémes.
Clest le cas de Cécile Marié, qui aprés
des problémes de santé, peine &
50 ans a retrouver un emploi. Aupa-
ravant salariée dans le domaine des
assurances, elle s'implique bénévo-
lement dans le projet depuis
avril 2021.

Cevendrediala Villa Carmélie
Pour mobiliser et informer un maxi-
mum de Briochins, une conférence
interactive, animée par Jean-Loup et
Adélaide du théatre du Totem aura
lieu ce vendredi 20 aoiit, 317 h, dans
le jardin de la Villa Carmélie. l'occa-
siondes’interrogerencompagniedu
duo burlesque, sur la notion d'utilité
et d'aborder la grave question de la
privation d'emploi de maniére « fudi-
que et décalée ». Pour les personnes
intéressées, des permanences ont
lieu tous les jeudis 3 Saint-Brieuc, au
11 rue Célestin-Bouglé.

Les comédiens Jean-Loup et Adélaide animent, ce vendredi, une conférence déjantée
sur Femploi dans les quartiers du Point du Jour et des Villages. Théatre du Totem



Le Théatre du Totem a mis les éléves en scene

Quessoy — Pendant une semaine, les éléves de la Ville Davy ont mis en scéne un spectacle,
encadrés par quatre comédiens. lls les préparent a la prise de parole en public, autant qu'en privé.

Linitiative

Le plaisir de se retrouver et de se
relier était perceptible dans les yeux
des éléves du lycée de la Ville-Davy,
réunis dans quatre ateliers théatre
animés par le Thééatre du Totem, du
27 janvier au 2 février.

Pendant une semaine, par groupe
de quatorze, gestes protecteurs obli-
gent, les éléves de seconde générale
et technologique et de BTS1 se sont
offert une bouffée d’'oxygéne en ces
temps viciés par le virus.

« Nos éléves devront un jour ou
rautre passer des oraux, affronter
des entretiens d’embauche ou par-
fois prendre la parole en public. Ces
ateliers théatre les y préparent », ont
souligné Morgane Carré et Christine
Menguy leurs professeurs.

« De notre cété, nous les comeé-
diens, nous les avons initiés a poser
Jeur voix et & libérer leur corps, pour
que de leur créativité jaillisse une
nouvelle aisance physique et émo-
tionnelle, y compris par le chant etla

danse », a confié Zouliha Magri, colla-
boratrice artistique et comédienne au
Théatre du Totem. Les trois autres
ateliers étaient encadrés par Christo-
phe Duffay, Laurence Colin et Paul
Tison.

Un spectacle retransmis

en vidéo
Au bout de la semaine une piéce de
théatre a été imaginée et mise en scé-
ne autour du théme de la créativité
féminine. Des textes de Marivaux,
d’Olympe de Gouge, de Simone de
Beauvoir ou de Grand Corps Malade
ont été mis & contribution pour nourrir
l'imaginaire des éléves et des comé-
diens.

« Au spectacle nous avons donné
le nom de Mad’ames. Ce jeu de
mots permet de dépasser les con-
flits stéréotypés hommes-femmes.
Chacun est avant tout un étre
humain qui tend vers la rencontre
des autres, avec ses qualités et ses
défauts. Nos ateliers théatre ont
pour ambition de les y préparer »,

insiste Morgane Carré.

Mardi, chague atelier a donné un
spectacle sur scéne. Faute de pou-
voir jouer devant un public dans une
salle de spectacle, les éléves du lycee
ne pouvaient voir le spectacle en pré-
sentiel. lls ont pu cependant applau-
dir leurs camarades acteurs et actri-

Chaque atelier initia
de son corps.

it une douzaine d'éleves 4 la p}ise de parole et & la maitrise

Qu
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ces dans les nombreuses classes du
lycée équipées d'écrans qui permet-
tent les retransmissions.

Au méme moment les parents qui
le souhaitaient pouvaient également
se connecter sur un site du lycee pour
applaudir leurs enfants.

| PHOTO : OUEST-FRANCI
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Faute de stages, les lycéens donnent la réplique

Aujourd’hui en premiére, ces lycéens de Jean-Moulin n'ont pas pu realiser leurs stages durant le
premier confinement. Une situation qui a inspiré la création

Le texte entre les mains, les répliques
fusent dans les bouches des lycéens
de premiere du bac pro vente au
lycée Jean-Moulin, & Saint-Brieuc.
Paul Tison, comédien du Théatre du
Totem, est le chef d'orchestre.

Ce matin-la, c’est lecture de la piece
Un stage d’enfer et réflexion sur la
mise en scene en salle de classe, les
éleves assis en cercle. Ils sont une
quinzaine, demi-groupe oblige, en
raison du protocole sanitaire en
vigueur.

Ces élévesincarnent, malgré eux, la
génération Covid. Avant I'été 2020, ils
étaient en seconde et devaient choi-
sir leur orientation a l'issue de trois
stages en entreprise. « Mais nous
n’avons pu en réaliser qu'un seul, en
décembre 2019. C'étaitilyaunan »,
rembobine Tom, 17 ans. Le confine-
ment a mis un coup d'arrét a leurs
immersions professionnelles en mars

et juin.

Une piece « pour capter

les éléves »

Vente, commerce et accueil : c'était
les trois milieux que les lycéens
devaient découvrir. Forcément, il y a
eu de la déception et beaucoup de
frustration. « Durant le confinement,
ilafallu capterles éléves et garderle
lien & distance », exprime Thierry
Stiefvater, professeur de communica-
tion.

Un défi pédagogique. Cette situa-
tion inédite a inspiré I'enseignant, qui
a écrit une piece de théatre.

Un premier acte, et hop, il 'envoie a
ses éléves. lls adheérent. « Il fallaitima-
giner la suite, en faire un travail ludi-
que. » Benoit Le Gonidec, professeur
de frangais et d'histoire, résume :
« C’est de I'écriture collaborative ! »

Résultat : sept personnages et qua-
tre actes ancrés dans la réalité.

Le pitch ? Cyril, lycéen, est en stage
a I'agence immobiliére du Plateau.
Toute ressemblance avec la cité brio-
chine est naturellement volontaire. Le
noeud de lintrigue : I'ado deécouvre
fortuitement que la maison de sa
grand-mére est mise en vente en via-
ger, alors qu'aucun membre de sa
famille n'est au courant.

« Les éléves, qui sont revenus au
lycée en juin, ont clairement accro-
ché en lisant la piéce », note Thierry
Stiefvater, qui lance le projet a la ren-
trée en embarquant une partie de

[ 5.

Sous la houlette de Paul Tison, comédien du Théétre du Totem, c'est lecture de la piéce « Un stage d'enfer » et réflexion
sur la mise en scéne en salle de classe, avec les lycéens de premiére du bac pro vente.

I'équipe enseignante. Quelques
grammes d’arts appliqués, un zeste
d'espagnol, une pointe d’humour et
un soupgon de suspense...

Des notions du programme

distillées
Dans la barque, il y a aussi la compa-
gnie théatrale du Totem. « C’est inté—
ressant de s’appuyer sur les compe-
tences professionnelles de deux
comédiens. lls accompagnent les
éléves sur la maitrise de la parole, Ig
présence du corps sur sc:épe, la pri-
se de confiance », apprecie Benoit
Le Gonidec.

Dans la piece, se sont glissés des
ingrédients évoqués en seconqe : la
préparation de la lettre de motivation
et du CV, les techniques de commu-
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nication...

« Distribuez-vous les réles », invite
le comédien. Un nouveau trio d’éle-
ves se manifeste. « Qui fait les didas-
calies ? » demande un lycéen.
« Qu'est-ce ga raconte pour vous ?
Comment verriez-vous la scéne ?
Des idées ? »embraye Paul Tison.

« C'est un duel entre les deux

parents, jette un €léve. On les voit en

train de réfléchir. » |l faut imaginer un
paravent, un décor de cuisine...

« Pour jouer un spectacle, il faut le
comprendre. Je décortique tout
avec vous enscenes », relaie l'acteur,
se rendant au tableau. Le squelette
.de la piéce prend vie, les personna-
ges s'étoffent. La lecture reprend.

« Ga fait travailler la confiance en
soi. C'est plusfacilede parler devant

d’'une pieCe de théatre a leur enseignant.

o >
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les gens, ¢a aide a se libérer. Ga
nous servira dans notre filiére »,
assure Tom. Sa camarade, Chlog,
abonde : « C’est plus fluide a l'oral.
On a envie de mener ce projet au
bout ! »

Les éléves devront le défendre indi-
viduellement ou collectivement, lors
d'une soutenance. De plus, il entre
dans la préparation de leur « chef-
d'ceuvre », nouvelle épreuve au bac,
travaillée en continu, issue de la réfor-
me de la voie professionnelle,

Le jeu d'acteur sera travaillé en févri-
er. Une représentation est envisagée .,
en mai. Avant, les lycéens auront
sans doute concrétisé des stages
d’enfer. En vrai.

Soizic QUERO.
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A 17 ans, des lycéens comédiens « pas sérieux »

Depuis lundi, les éléeves de 1re L du lycée Henri-Avril, de Lamballe, sont en résidence théatre
au Quai des réves. Et ils répétent inlassablement avant le grand soir, ce vendredi.

Reportage

Le stress monte. Le lycéen a dd sortir
du Quai des réves pour prendre l'air.
Quelques minutes pour faire retom-
ber la pression. Depuis lundi, les
35 éleves de 1t L du lycée Henri-Avril
sont en résidence théatre, comme
une vraie compagnie.

« Découvrir la salle, la grande sce-
ne, voir tous ces siéges..., ¢a fait
beaucoup », reconnait Isabelle
Guilloteau, professeure de frangais a
latéte du projet pédagogique théatre,
avec sa collégue d'histoire, Stéphanie
Dabchy. Ce vendredi, la classe littérai-
re sera la star de la soirée pour jouer
la piéce, On n’est pas sérieux quand
ona 17 ans.

« Un effet de jeu génial ! »

Prés des gradins, trois jeunes filles
descendent I'escalier, avec quelques
difficultés. En réalité, le trio est dans la
rue et sort d'une soirée. « Je n’ai pas
trop bu, lance d'une voix pateuse,
une lycéenne. J'ai juste 3 g dans cha-
que bras. Je suis déchirée ! » Elles
arrivent chez les parents d'une
d’'entre elles et tentent de justifier vai-
nement leur attitude... Les gestes
sont lents, hachés.

« Vous pourriez tomber toutes les
trois, suggere Christophe Duffay,
metteur en scéne du Thééatre du
Totem. Toi, tu fais tomber Camille,
qui, elle, tombe sur Perrine... » Com-
me une dégringolade de dominos.
« C'est un effet de jeu génial ! »

Les lycéennes se prétent au jeu
avec enthousiasme. Leurs camara-
des, qui déambulent en chaussettes,
écoutent attentivement les conseils
du professionnel, scénario a la main.
« Et vous sortez a jardin ! » La répéti-
tion bat son plein. « On travaille les
scénes, les entrées et les sorties. Le
plateau est grand. On voit comment
I'utiliser. On cale aussi le jeu », com-
mente le metteur en scéne... Pendant
ce temps-la, sa partenaire Zouliha
Magri travaille avec la moitié de la
classe dans une autre salle.

Pour Camille, quatre personnages
au compteur, le théatre est une vraie

expérience. « Je suis moins timide.
On se rapproche les uns des
autres. » L'éléve s'investit. « On a
appris nos textes individuellement.
Mais aujourd’hui, on doit s’adapter
aux répliques des autres. On déve-
loppe le jeu d’acteur. » Les lycéens
se mettent dans la peau de comé-
diens. Un costume qui leur va bien.

-« La scénographie
est trés originale »

L'enseignante observe tout. « C’est
impressionnant. Les metteurs en
scéne sont des magiciens ! » L'alchi-
mie opére. L'aboutissement d’un tra-
vail entamé en septembre dernier.
« Lors des TPE (Travaux personnels
encadrés), les éléves ont exploré la

Depuis lundi, les éléves de 17 L du lycée Henri-Avril répétent au Quai des réves.

thématique de I'adolescence et tout
ce qui va avec... » Le titre On n’est
pas sérieux quand on a 17 ans, c'est
le début d'un poéme d’Arthur Rim-
baud.

« Derriere I'image de I'insoucian-
ce;les ados sont dans la vérité des
choses, le questionnement de la
vie... La figure de ’ado rebelle a
appaté les éléves. On atravaillé avec
des textes trés classiques, comme
Roméo et Juliette, et trés contempo-
rains, du Suédois Lars Norén, du
jeune Frangais Hans Limon. »

Le travail d'écriture a suivi selon dif-
férents thémes. « La fugue, la féte,
les relations amoureuses, mais aus-
si le mal-étre, la drogue... Leurs tex-
tes constituent 80 % du spectacle. »

1 CREDIT PHOTO : OUEST-FRA

Le cocktail théatral oscille entre «d
sujets moins sérieux et plus gr
ves », mis en lumiére dans des liel
différents (une chambre, un lycée..
« La scénographie est trés origin
le. » Et il y a de la musique aussi.

« Ici, on imagine mieux I’'espac
on se positionne plus facilemer
apprécie Julia. Au début, c’est diffi
le d’étre naturel, mais ¢a chang
avec linterprétation et la mise ¢
scéne. » « Mettez-vous en place !
ordonne Christophe Duffay. Les trc
coups vont résonner.

Soizic QUERI

Ce vendredi, a 20 h 30, au Quai di
réves. Entrée libre.
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LES COMEDIENS DE RENAN
SUR LA SCENE DE LA PASSERELLE

Les comédiens de Renan sur la scéne de La Passerelle

P

Scénes de crimes au lycée ! C'est le
theme du spectacle que les lycéens
d’Ernest-Renan vont donner, ce jeu-
di, au petit thééatre de La Passerelle. Il
s'agit de I'aboutissement d'un projet
monté par les professeurs de fran-
cais, Anne Zobolas, et d’arts plasti-
ques, Gilles Trellu, avec la complicite
mensuelle des comédiens profes-
sionnels du Théatre du Totem, Chri-
stophe Duffay et Zouliha Magri.

Les visites & 'opéra Bastille et a la
Comédie Frangaise, ou ils ont assisté

Les lycéens d’Ernest-Renan ont déja de solides bases de comédie
apportées par les professionnels du Totem..

| CREDIT PHOTO : OUEST-FRANCE

a des spectacles, ainsi qu'a La Passe-
relle, ont convaincu les jeunes de

‘monter sur scene.

| e théme du spectacle fait écho au
Printemps culturel du lycée Ernest-
Renan, qui a été consacré en mars
dernier a la représentation du crime
dans I'art. Mais certains textes appris
figurent aussi sur la liste de I'épreuve
orale du bac. ;

Ce jeudi. 16 mai, 420 h 30, au petit
théatre de La Passerelle. Gratuit.

G R L ¥



Les collégiens lamballais du Sacré-Cceur
travaillent leur éloquence pour le concours

LE TELEGRAMME Publié le 01 avril 2022 a 10h15

Pas facile, 'exercice d’éloquence avec Christophe Duffay, pour Swan,
Elise et Sacha.

Les éléves de 3e B du Sacré-Cceur vont devoir en avoir, du cceur, pour braver
un jury d’avocats et d’étudiants, fin mai, lors d’un concours d’éloquence.
Alors ils travaillent leur voix, et leur argumentaire.

Depuis un mois et demi, les 28 éléves de 3e B du college du Sacré-Cceur se préparent, avec leurs
professeurs Angéle Guinard (frangais) et Emilie Jan (histoire), au concours d’éloquence qui les opposera a
deux classes d’éleves de terminale et premiere du lycée Saint-Joseph. En effet, le 23 mai prochain, ce
« duel » verbal se déroulera lors d’une journée consacrée a la parole et au droit. En tenue d’avocat, par
équipe de trois, ils devront avoir le verbe haut et faire des effets de manche pour convaincre ! Une maitrise
accompagnée par Christophe Duffay, du théatre du Totem.

« Ce projet contribue a asseoir les compétences orales et argumentatives des éléves », se réjouit Angele
Guinard, qui précise qu’ils auront neuf minutes pour convaincre un jury composé d’avocats et d’étudiants en
L3 du campus Ker Lann, a Rennes. Apres avoir sélectionné une quinzaine d’articles de presse leur
permettant de nourrir un argumentaire traitant de la lutte contre toute forme d’injustice ou de discrimination,
ils ont écrit leur texte et di se familiariser avec le vocabulaire juridique et les textes de lois. Confiance en soi,
débit maitrisé, anxiété muselée, un sacré bon entrainement pour I'oral du bac, quoi qu’il en soit !
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UNE FORMATION THEATRE POUR LIBERER LA PAROLE
DES SENIORS

Line formation théatre pour libérer la parole des seniors

-
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La formation, proposée par Familles rurales, était encadrée par Christophe Duffay,

du Théétre du Totem (1¢r a gauche).

Le Théatre du Totem, en partenariat
avec la fédération des Cétes-d’ Armor
de Familles Rurales, a organisé mer-
credi, une journée de formation des
bénévoles, autour de la thematique
« Libérer la parole des seniors ».
Inspiré du théatre forum, dit de
l'opprimé, d’Augusto Boal, la compa-
ghie du Totem a travaillé sur les tech-
niques pour faire parler et s'exprimer
les-ainés. Cette formation s’'adressait
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aux bénévoles qui interviennent
aupres des seniors dans le départe-
ment, aux adhérents de Familles rura-
les... ;

~ Christophe Duffay, directeur artisti-
que du Totem, a encadré le stage
« pour rompre le mutisme et favori-
ser I'expression des seniors ».

Contact : Familles rurales, Fabian Le
Locat, 02 96 33 30 39.
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Si Prévert écrivait comme on parle, Christophe Duffay dit sa poésie en la faisant vivre dans une bal({l)ade qui a débuté surle belvé-

dére de la chapelle de Bon-Repos pour se poursuivre dans I'édifice.

La chapelle de Bon-Repos
s’ouvre aux artistes

Les Journées du
patrimoine ont été

les seules occasions

de passerlaporte dela
chapelle de Bon-Repos,
depuis pres de deux
ans,a Plérin. Celaa été
possible anouveau
samedi, et le sera
encore ce lundi, par

le biais d’animations
delaVille.

® Serendre 3 la chapelle de Bon-Re-
pos en voiture, voire a vélo, il faut
faire une croix dessus. De la taille de
celle qui s'éléve dans son jardin sur-
plombant la vallée. Trois chemins
ménent a I'édifice, au départ de Ia
rue du Rocher-Cornet ou de la cote
de Bon-Repos. Quel que soit le sen-
tier retenu, il faudra s'attaquer a
une petite grimpette pédestre, 3
I'aller ou au retour.

D'ol un édifice bien nommé, méme
si son origine, datant de la fin du
XVe siacle, reste incertaine. Cons-
truit par les habitants pour se placer
sous la protection de la Vierge en
temps de peste, par I'insomniaque
seigneur de Boisboissel ou par les
seigneurs de Bellemare partant
pour une croisade ? Rien n'assure fa
prédominance d’une version ou
d’'une autre.

Reste qu'y pénétrer (lors des Jour-
nées du patrimoine, de la messe du
mois de Marie ou de celie de
Assomption, qui n‘aura pas lieu,

encore, ce 15 aodt, en raison de la
pandémie de covid-19) permet de
découvrir un retable du XVl siécle,
jes statues en terre cuite ou bois
polychrome de Notre-Dame, sainte
Marguerite, saints Guillaume, Sym-
phorien et Roch, sous un clocher ol
Marie-Francoise sonne depuis plus
de 150ans.

Clotilde de Briton ce lundi,
apres Christophe Duffay

C'est ce qu'a pu observer le public
qui sest spécialement déplace,
samedi soir, pour écouter le comé-
dien Christophe Duffay leury racon-
ter Prévert, dans une verve
poétique et musicale. Dans 'audi-
toire, on a pu croiser Clotilde de
Brito. l'auteure, poétesse et sla-
meuse, y reviendra ce lundi al7h,
pour jouer avec les mots de son der-
nier recueil de monologues, « Mal
auvide ».

Gratuit
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Une féte des artistes, le 28 aout

Initié par le théatre du Totem, en collaboration avec le Département,
ce temps fort artistique se déroulera dans plusieurs villes.

Zouliha Magri et Christophe Duffay, du thédtre du Totem, ont souhaité organiser

un événement afin de recréer les liens entre les compagnies et les artistes.

Un demi-siécle que le théatre du
Totem fait partie du paysage artisti-
que costarmoricain ! Créée en 1971
par Hubert Lenoir, la compagnie,
implantée depuis 1977 a Saint-Bri-
euc, travaille dans tout le Grand
Ouest, se produit aussi a I'étranger.
Outre ses créations, elle intervient
dans les établissements scolaires.
Aujourd’hui, la troupe est dirigée par
Christophe Duffay, en collaboration
avec Zouliha Magri.

Renouer le lien

Et malgré cette période quelgque peu
particuliére due & la crise sanitaire, la
compagnie est a [linitiative d'un
temps fort un peu spécial samedi
28 aolt. « Un événement s'inscrit
dans I’ADN du Totem », rappelle le
directeur. Avec Juste avant minuit...
(Vintitulé de ce rendez-vous), I'équipe
du théatre briochin souhaite renouer
le lien entre les compagnies et les
artistes. « Au départ, nous étions
partis surun événement dans le sec-
teur de Saint-Brieuc Armor aggio-
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mération. Mais il s’est étendu a
Péchelle départementale. Organisé
en collaboration avec le Départe-
ment, il est porté par les artistes,
compagnies (NDLR : au nombre de
48), et des collectivités », détaillent
Christophe Duffay et Zouliha Magri.

Poésie, slam, lecture, danse, musi-
que, conférence décalée, théatre,
marionnettes... Des impromptus orga-
nisés dans différents lieux du départe-
ment en fin d'aprés-midi, début de soi-
rée, juste avant la nuit...

« L’entrée est gratuite, mais sujette
au protocole sanitaire en vigueur. En
fonction des lieux, des jauges, il est
préférable de réserver en amont’
pour certaines propositions », con-
seille 'équipe du thééatre du Totem.

Samedi 28, a Saint-Brieuc, Plérin,
Ploufragan, Hillion, Ploumagoar, Lan-
leff, SaintJacut-de-la-Mer, Plestin-
les-Gréves.  Gratuit.  Renseigne-
ments : www.theairedutotem.com

Véronigue CONSTANCE.
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Juste avant la nuit :
des artistes ce samedi

Le théatre du Totem et
un collectif d’artistes
organisent un mini-
festival d'impromptus
artistiques, le 28 aoft.
(ase passeraun peu
partout dans les Cotes-
dArmor, juste avant la
nuit...

® « En fin d'aprés-midi, en début de
soirée, mais juste avant la nuit, venez
rejoindre des artistes et partager un
moment de danse, de poésie, de
musique ou de théatre, pour réver
ensemble et retenir le temps... juste
avant la nuit I » Cest I'invitation que
lance le théatre du Totem, ce samedi
28 aolt. La compagnie briochine,
soutenue par des collectivités costar-
moricaines, a imaginé un mini festi-
val d'impromptus artistiques a
travers le département, avec le con-
cours de nombreux artistes.

Les comédiens et metteurs en scéne Agathe Bosch et Ghislain Lemaire font partie
des artistes associés a cette soirée. GUENAELEROUZIC ~

Leprogramme
A Saint-Brieuc : 2 16 h 30, au centre

Social de la Croix Saint-Lambert, lec-
ture par la Cie [Artére, et musique
parla Cie Katarsis. A 20 h 30, concert
des Cinquantiémes Hurlants.

A Plérin, au Sépulcre : a « La Mai-
son », rue de la Croix Haute, a 20 h,
théatre la Cie Suzette & Co, Cie Car-
nets de Voyages et Cie Anatole. Sur
réservationau 06 84 96 80 12 ou par
mail : asso.lamaison@laposte.net
A Hillion, dans le centre-bourg, a
18 h, conférence décalée par le théa-
tre du Totem et musique par Soléne

Normant.

A Saint-Jacut-de-la-Mer, départ au
boulodrome 4 18 h, pour une déam-
bulation théatrale avec les compa-
gnies Rosa, Marguerite et les autres,
Le Masque en Mouvement, Le Com-
bat Ordinaire, Quai Ouest.

A Ploufragan, place Nelson-Man-
dela, 3 19 h 30, lecture par la Cie
Bataya puis danse, par la Cie Akli.

Pratique

Entrée gratuite, sujette au protocole en
vigueur sur chaque lieu. Programme
complet sur letelegramme.fr
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Aprés une heure de spectacle, les éleves ont échangé sur le sujet
avec l'interpréte qui en est a sa 90e représentation.

La crise sanitaire n'a pas permis a la
troupe du Totem, de Saint Brieuc,
d'occuper une salle de spectacle
pour la représentation de Homme de
boue.

Mais mardi, deux classes de pre-
miere générale du lycée Henri-Avril
ont eu la chance d'assister a une
représentation de ce seul en scéne
sur le théme de la guerre 14-18, inter-
prété par Christophe Duffay, dans
une des salles du lycée.

. Un spectacle qui s'inspire de faits
réels et de la vie d’'un poilu qui se trou-
ve étre l'arriere-grand-pere de la met-

La troupe du Totem en représentation au lycée Avril
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teuse en scéne, Zouliha Magri, qui, a
peine fini son service militaire, est par-
ti comme tant d’autres faire la guerre.

Son histoire est racontée de nos
jours par un de ses descendants. Un
homme, qui en tombant par hasard
sur des documents militaires, décide
de reconstituer le parcours de cet
arrigre-grand-pére durant ces années
de combat. Pour rendre encore plus

poignante [linterprétation, deux
écrans diffusaient des images de
I'époque.

Un sujet qui fait écho au program-
me d’histoire des éléves de premiere.



Lamballe : a Saint-Jo, les éleves répetent
leur oral du bac avec un comeédien

Le télégramme - Publié le 04 avril 2022 a 18h13
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Deux heures durant, les éléves sont coachés par Christophe Duffay, comédien,
metteur en scéne et directeur artistique au Théatre du Totem, mais aussi formateur
en prise de parole en public. (Le Télégramme/Sylvie Vennegues)

Ni scéne ni public, durant deux jours, pour le directeur artistique du Théatre
du Totem. Lundi et mardi, c’est avec sa casquette de formateur en prise de
parole que Christophe Duffay conseille les éléves de terminale a Saint-
Joseph, a quelques jours des oraux du bac.

« Dans une prise de parole, I'attitude, c’est-a-dire la maniére de se tenir, de regarder le jury, compte pour
55 %. Le paraverbal, soit les émotions que vous allez transmettre, vos intonations, c’est 35 %. Les mots, le
contenu de votre oral, ne compteront donc finalement que pour 10 % de la note finale ! » annonce d’emblée

Christophe Duffay aux éléves. « Apres I'entretien, ce que le jury retiendra, c’est comment vous avez été,

votre prestation, votre état d’esprit, avant méme votre discours ».
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Faute de stages, les lycéens donnent la réplique

Aujourd’hui en premiére, ces lycéens de Jean-Moulin n'ont pas pu realiser leurs stages durant le
premier confinement. Une situation qui a inspiré la création

Le texte entre les mains, les répliques
fusent dans les bouches des lycéens
de premiere du bac pro vente au
lycée Jean-Moulin, & Saint-Brieuc.
Paul Tison, comédien du Théatre du
Totem, est le chef d'orchestre.

Ce matin-la, c’est lecture de la piece
Un stage d’enfer et réflexion sur la
mise en scene en salle de classe, les
éleves assis en cercle. Ils sont une
quinzaine, demi-groupe oblige, en
raison du protocole sanitaire en
vigueur.

Ces élévesincarnent, malgré eux, la
génération Covid. Avant I'été 2020, ils
étaient en seconde et devaient choi-
sir leur orientation a l'issue de trois
stages en entreprise. « Mais nous
n’avons pu en réaliser qu'un seul, en
décembre 2019. C'étaitilyaunan »,
rembobine Tom, 17 ans. Le confine-
ment a mis un coup d'arrét a leurs
immersions professionnelles en mars

et juin.

Une piece « pour capter

les éléves »

Vente, commerce et accueil : c'était
les trois milieux que les lycéens
devaient découvrir. Forcément, il y a
eu de la déception et beaucoup de
frustration. « Durant le confinement,
ilafallu capterles éléves et garderle
lien & distance », exprime Thierry
Stiefvater, professeur de communica-
tion.

Un défi pédagogique. Cette situa-
tion inédite a inspiré I'enseignant, qui
a écrit une piece de théatre.

Un premier acte, et hop, il 'envoie a
ses éléves. lls adheérent. « Il fallaitima-
giner la suite, en faire un travail ludi-
que. » Benoit Le Gonidec, professeur
de frangais et d'histoire, résume :
« C’est de I'écriture collaborative ! »

Résultat : sept personnages et qua-
tre actes ancrés dans la réalité.

Le pitch ? Cyril, lycéen, est en stage
a I'agence immobiliére du Plateau.
Toute ressemblance avec la cité brio-
chine est naturellement volontaire. Le
noeud de lintrigue : I'ado deécouvre
fortuitement que la maison de sa
grand-mére est mise en vente en via-
ger, alors qu'aucun membre de sa
famille n'est au courant.

« Les éléves, qui sont revenus au
lycée en juin, ont clairement accro-
ché en lisant la piéce », note Thierry
Stiefvater, qui lance le projet a la ren-
trée en embarquant une partie de

[ 5.

Sous la houlette de Paul Tison, comédien du Théétre du Totem, c'est lecture de la piéce « Un stage d'enfer » et réflexion
sur la mise en scéne en salle de classe, avec les lycéens de premiére du bac pro vente.

I'équipe enseignante. Quelques
grammes d’arts appliqués, un zeste
d'espagnol, une pointe d’humour et
un soupgon de suspense...

Des notions du programme

distillées
Dans la barque, il y a aussi la compa-
gnie théatrale du Totem. « C’est inté—
ressant de s’appuyer sur les compe-
tences professionnelles de deux
comédiens. lls accompagnent les
éléves sur la maitrise de la parole, Ig
présence du corps sur sc:épe, la pri-
se de confiance », apprecie Benoit
Le Gonidec.

Dans la piece, se sont glissés des
ingrédients évoqués en seconqe : la
préparation de la lettre de motivation
et du CV, les techniques de commu-
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nication...

« Distribuez-vous les réles », invite
le comédien. Un nouveau trio d’éle-
ves se manifeste. « Qui fait les didas-
calies ? » demande un lycéen.
« Qu'est-ce ga raconte pour vous ?
Comment verriez-vous la scéne ?
Des idées ? »embraye Paul Tison.

« C'est un duel entre les deux

parents, jette un €léve. On les voit en

train de réfléchir. » |l faut imaginer un
paravent, un décor de cuisine...

« Pour jouer un spectacle, il faut le
comprendre. Je décortique tout
avec vous enscenes », relaie l'acteur,
se rendant au tableau. Le squelette
.de la piéce prend vie, les personna-
ges s'étoffent. La lecture reprend.

« Ga fait travailler la confiance en
soi. C'est plusfacilede parler devant

d’'une pieCe de théatre a leur enseignant.
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les gens, ¢a aide a se libérer. Ga
nous servira dans notre filiére »,
assure Tom. Sa camarade, Chlog,
abonde : « C’est plus fluide a l'oral.
On a envie de mener ce projet au
bout ! »

Les éléves devront le défendre indi-
viduellement ou collectivement, lors
d'une soutenance. De plus, il entre
dans la préparation de leur « chef-
d'ceuvre », nouvelle épreuve au bac,
travaillée en continu, issue de la réfor-
me de la voie professionnelle,

Le jeu d'acteur sera travaillé en févri-
er. Une représentation est envisagée .,
en mai. Avant, les lycéens auront
sans doute concrétisé des stages
d’enfer. En vrai.

Soizic QUERO.
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Les lycéens d’Henri-Avril vendredi, sur la scéne du
Quai des Réves

L'aprés-midi méme les éléves présenteront ce spectacle devant leurs homologues du lycée (LYDIE HAMON)

@® Lecture : 1 minute

Vendredi 13 mars, a 20 h 30, la scéne du Quai des Réves accueillera les 32 éléves de
premiére générale spécialité, humanités, lettres et philosophie, du lycée Henri-Avril. Au
programme de cette soirée thééatrale, « De la poésie dans les discours ». Une piéce écrite par
les lycéens, née d’une réflexion menée a partir de textes d’auteurs, Moliére, La Fontaine,
Racine, Cicéron, Rostand et qui aura pour toile de fond la projection des discours de Malraux,
Badinter, De Gaulle, Simone Veil.

Un partenariat depuis dix sept ans

Ce travail d’écriture et de recherche entamé en début d’année scolaire a été piloté par leur
professeur de littérature Annabelle Chevalier et Stéphanie Dabchy, professeur d’histoire
géographie. Les fidéles, Christophe Duffay et Zoubira Magri du théatre du Totem & Saint-
Brieuc ont ensuite participé au montage et a la mise en scéne de cette création lors de six
rencontres suivies d’'une immersion totale au Quai des Réves depuis le début de la semaine.
Ce projet réalisé en partenariat avec la région Bretagne se perpétue depuis dix sept ans.

PUBLICITE



LAMBALLE
Les 1re L du lycée Henri-Avril montent sur scéne
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Ultime repétition, au Quai des réves, pour les 33 éléves de premiére L.

Par Quest-France Publié le 22/03/2018 a 00h15

Depuis plus de quinze ans, le lycée Henri-Avril reconduit 'atelier théatre de
premiére L, en partenariat avec la scéne du Quai des réves et le Théatre du
Totem de Saint-Brieuc. Un atelier qui a conduit les 33 éléves a travailler sur
I'écriture de leur piéce, Lamballe année 0, et apprendre les textes et les jeux
de scéne en une semaine.

La création s'est faite en collaboration avec Stéphanie Dabchy, professeure
d'histoire-géographie, et Annabelle Chevalier, professeur de francgais, en
tenant compte de thémes imposés a traiter dans la piéce tels que :
I'environnement, la vie en société, la différence.

Le point de départ ? Aprés I'Apocalypse, 33 personnes doivent survivre,
cohabiter et former une nouvelle société. Pour la mise en scéne, les éléves
qui resteront une heure vingt sur la scéne, ont suivi les conseils avisés de
Christophe Duffay et Zouliha Magri du théatre du Totem.

Ce jeudi, a 14 h, au Quai des réves, pour les scolaires. A 20 h 30, une
représentation pour le public. Entrée libre.



ECHAPPEE BELLE

CONTACT
Re’(rquvez la Philippe Berthoa
Poétique des réalisé le visuel de
Nombres sur la Poétique des
Facebook et Nombres, un peu
le site des mé- commeunjeude
diathéques. piste. Laissez-vous
surprendre!
© Philippe Bertho

LA JOETIOE
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Toutes les joies
de la poésie

ECRITURE - « La poétique des nombres », c’est un concours de poé-
sie avec de petites contraintes et une immense liberté pour une joie
partagée.

artager le plaisir de la poésie et

« I_a pOéSie, C'eS’[ des nombres avec « le plus de
q u el q uec ho se d e monde possible, des gens de tous

A horizons, de tous milieux », c'est le
natu rel etvivant»  butdelassociation 3 Minutes Pa-
pillon. Elle organise un concours
« loufoque » et « tentaculaire ». Surprenant. Lartiste Clotilde Brito et ses
complices veulent montrer ce que les nombres ont de poétique, ce que la
fleur contient de « mathématique ». lls s'en amusent jusque dans le régle-
ment, glissent de l'arbitraire et du hasard, de 'humour et de la 1égereté. Et
surtout une « immense liberté », puisque le nombre est « neutre ».
Dans chaque poeme de 24 lignes, il aura donc fallu glisser soit 5 nombres
soit 5 fois le méme nombre. « Cela pourra étre simple, beau, joyeux, émou-
vant... La poésie n'est ni vieille ni poussiéreuse. C'est quelque chose de na-
turel et vivant ». Clotilde de Brito et son association veulent avant tout en
mettre dans nos vies avec une belle envie de « rencontre ».
3 Minutes Papillon a commencé cette aventure avec quatre artistes dans
lesclasses de CM1 de 14 écoles, quis'échangeront leurs poemes. lls seront
exposeés du 8janvier au 4 février a la bibliotheque André-Malraux.

Desrendez-vous publics

Le concours est désormais clos et le jury, mathématiquement trés hété-
roclite, se délecte de ses lectures. Des conférences seront données le 14
janvier a 18h15 a la bibliothéque André-Malraux par Olivier Salon, auteur
de littérature sous contrainte; le 4 février a 18h15 a la bibliotheque Albert
Camus par Bénédicte Jucquois, musicienne et mathématicienne.

La remise des prix le 18 février sera festive et pleine de surprises a la salle
des mariages avec le théatre du Totem et un jonglage poétique.



Le magazine des associations de devenus sourds ol malentendants
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Le décor est sobre. Une tablée d’amis réunis. C’est la fin du repas. Comme souvent, la
maitresse de maison tient parfaitement son réle. Béatrice et Philippe se retrouvent enfin
seuls. La piéce « Parle-moi » écrite en 2019 par Chantal Vaillant centre le couple autour de

la difficulté de s’écouter et de communiquer.

Le cceur de ’histoire s’attache au drame ressenti par
Béatrice malentendante. On touche a un sujet
émotionnel d’une complexité somme toute banale,
puisqu’en France, nous approchons de dix millions de
malentendants. La réussite de ce texte c’est la
puissance des dialogues. Ce sont les paroles de malen-
tendants glanés en groupe de Parole, qui percutent et
interpellent chacun de nous.

La force d’interprétation tient aux comédiens tous
malentendants, et au travail du théatre du Totem de
Saint-Brieuc, qui s’est investi pour le projet lancé avec
La BANDE SON ARDDS 22.

On entre de plain-pied dans la détresse et la souffrance
de Béatrice, qui malgré de nouveaux appareils auditifs,
essaie de communiquer avec son mari sur son isolement.
La situation évolue et s’inverse devant la sidération de
Philippe.

« Parle-moi » est un témoignage bouleversant sur le
handicap invisible touchant aussi bien des implantés

Cochléaires, des surdités profondes et séveres ! Tout
est juste. Cette partie de Ping-pong entre les deux
personnages principaux n’a rien de chaotique. Elle
reflete 'immense difficulté a trouver 1’énergie pour
garder le lien a ’autre et ne pas casser le lien social
quelle que soit la situation vécue.

La piéce de 35mn, suivie d’un débat a pour but de
sensibiliser le public autour de la malentendance. Un
projet de tournage devrait voir le jour en 2023 avec
« Objectif Image Trégor ». Laventure continue.

i Sophie Van Der Pas

Note d’une spectatrice : cette piéce a été présentée
devant un public de personnes malentenddntes. Ce fut
cathartique ; bien des larmes ont coulé, trop longtemps
refoulées sans doute, dans le non-dit, dans le déni...




QOuest France
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Au théatre, un spectacle en construction

La troupe du Totem, en résidence, propose au public d'assister
a une répétition, mardi soir, au Quai des Réves.

La troupe du totemn vient de cornmencer & travailler sur sa nouvelle création «L'épreuve», de

répéte au Qual des Réves pendant deux semaines.’

Cen'estquele début. Aprés & peing .
plus d'une semaine de travail, 1a.

troupe du théatre du Totem invite le
public & venir assister & une répeti-
tion publique, mardi soir. « Ce nest
pas une bande-annonce, plutdt
une visite de chantier», explique
Plerre-Yves Henri, directewr du Quai
des Réves. £n résidence a Lam-
welle, les comédiens travaillent sur
la pidoe de Marivaux, L 'épreuve. Ce
spectacls, & toupe du Totem le

veut «léger», «dans un esprit de
diveriissement». Cest dans cetie
optique auils ont d'ailleurs décide
d'y intégrer de la musique, des
chansons.

En attendant le résultat final, le
metteur en scéne et comédien
Christophe Duffay estime quil est
légitime de répondre & «une de-
mande du public de voir la fabri-
cation du spectacle. » Cest une fa-
con de « désacraliser le thééire, de

RO

Marivaux. Elle

s

voir de vrais gens qui font un vrai
travail. Ga éclaire notre travail d'un
regard extérieur. » Les spectateurs
pourront  voir  comment  «on
cherche, on essaie_d’apprivoiser
le décor, le texte... » Alatin de laré-
pétition, les acteurs pourront 1é-
pondre aux questions des specia-
teurs.

Pratique. Reépétition mardi soir,
au Quai des Réves, & 18h,
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LE THEATRE DU TOTEM LEVE LE RIDEAU SUR SA

SAISON
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Le théatre du Totem léve le rideau sur sa saison

Depuis 1971, la compagnie a créé plus de 60 spectacles. Pour 2018-2019, elle reprend sa dernié-
re création mais intervient aussi dans le cadre du centenaire de la Premiére Guerre mondiale.

Focus sdr le handicap et le social

Pour cette nouvelle saison, le Totem -

reprend I'un de ses derniers specta-
cles, Honorée pour un petit monu-
ment, de Denise Bonal et mis en scé-
ne par Christophe Duffay. La compa-
gnie fait également du handicap et
du social son combat de I'année.
L’histoire ? Antoine, victime d’'un acci-
dent du travail, est en lutte contre le
milieu hospitalier et sa famille pour
récupérer sa jambe amputée afin de
I'honorer avec un petit monument.
Les themes de la résilience et de la
reconstruction aprés un accident de
la vie sont abordés.

Des nombreuses dates

dans le département

Latroupe sera a I'Estran, a Binic, ven-
dredi 19 octobre, & Plestin-les-Gre-
ves, jeudi 17 et vendredi 18 janvier, et
a Collinée, jeudi 24 janvier. Elle pour-
suivra son combat contre le handicap
lors de lectures théatralisées avec
Ceeur battant, javance, dans les
Cotes-d’Armor.

Un spectacle basé

sur la Premiére Guerre mondiale
Par ailleurs, dans le cadre du cente-
naire de la fin de la Premiére Guerre
mondiale, le spectacle Hommes de
boue, les sacrifiés du front, mis en
scene par Zouliha Magri, qui s'inspire
de I'histoire de son arriére-grand-pe-
re, vigneron dans le pays nantais parti
se battre pour sa patrie. Ce spectacle,
élaboré en partenariat avec I'Office
national des anciens combattants
(Onac), compte déja 70 représenta-
tions. Les prochaines auront: lieu a
Plouha, dimanche 4 novembre, et &
Loudéac, samedi 10 novembre.

TOTEM

.

directeur artistique.

Des week-ends « découvertes »
pour les comédiens
Enfin, des week-ends « découverte »
sont mis en place pour les comé-
diens amateurs, débutants ou expéri-
mentés, qui souhai 2
tent découvrir ou approfondir leur
technique théatrale.

Les intervenants proposent une ini-
tiation au jeu d’acteur, de clown, de
l'improvisation et un travail autour de
textes d’auteurs. Les premiéres séan-

Letrio créatif du Totem : Yohann Le Gall, régisseur général ; Zouliha Magri, collaboratrice anflst:que ; Chrisidee Duffay,

. ces auront lieu ces samedi 6 et

dimanche 7 octobre, sur le théme du
jeu d’acteur.

- Le Théétre du Totem a posé ses tré-
teaux en 1977 sur les rives du Gouet.
Ses différents responsables et comé-
diens en ont fait un lieu propre a la
création. La plus vieille des compa-
gnies professionnelles bretonnes
assure aussi un travail important de
sensibilisation et d’expression théa-
trale auprés des établissements sco-

| CREDIT PHOTO : OUEST-FRANCE

laires et des amateurs. Elle est diri-
gée, depuis 20086, par Christophe
Duffay, qui a également mis en scéne
les derniers spectacles, dont Le
Joueur de Goldoni et Honorée pour
un petit monument, de Denise Bonal.

Renseignementg. Tél.
0296 612955; site Internet:
www.theatredutotem.com.
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LA COMPAGNIE DU TOTEM REPREND DU SERVICE

Théatre. La compagnie

du Totem reprend du service

Emmanuelle Cadieu

La compagnie du Théatre
du Totem, implantée
depuis 41 ans a Saint-
Brieuc, continue de créer et
diffuser ses spectacles
dans le grand Ouest. La
saison repart sur les
chapeaux de roues avec
plusieurs spectacles sur
des themes variés et
souvent engagés.

La compagnie se compose
principalement de Yohann Le Gall, a la
régie générale, et Zouliha Magri,
collaboratrice artistique, metteur en
scéne et comédienne. Ainsi que
Christophe Duffay, directeur artistique,
metteur en scene et comédien.

Le Théatre du Totem est un espace de
création et non de diffusion. Hormis les
« sortiesde fabrique », aucun spectacle
n’y est programmeé. C’est un lieu de tra-
vail ot 'on crée des spectacles depuis
plus de 40 ans. « Nous sommes une
compagnie de répertoire, nous aimons
les mots et I'écriture », lance Zouliha
Magri, collaboratrice artistique de la
compagnie et comédienne multifonc-
tions. Et leur credo, c’est de concevoir
des spectacles autour de thématiques
de société telles que le handicap, la
dépendance ou 'apocalypse. « On
aime décortiquer les thématiques pour
interpeller, questionner », explique
Zouliha.

Des reprises de spectacle

Leur début de saison s’annonce chargé
avec la reprise du spectacle « Honorée
par un petit monument », écrit par
Denise Bonal. Elle conte 13, histoire
d’Antoine, victime d’un accident de tra-
vail qui doit étre amputé de sa jambe.
« Clestune piéce sur le combat, le deuil

et la résilience », souligne Christophe

Duffay, directeur artistique et comé-
dien multifonctions du Théatre du

v

Totem depuis 2006. Mais pas question
ici de tomber dans le pathos. « Mémesi
noustraitons de sujets parfois difficiles,
nous y mettons toujours une pointe
d’humour. Nous voulons passer un
message d’espoir, d’optimisme »,
raconte Christophe. Ce spectacle a été
créé 'année derniére et déja a tourné
dans de nombreuses villes. Il repart
pour plusieurs dates en Bretagne. Et
pour chaque spectacle, la compagnie
réalise une lecture théatralisée autour
desthémes abordés pour permettre le
débat. « Nous voulons crée du lien
social, faire se rencontrer les gens »,
précise Zouliha. En novembre, se
rejouera « Hommes de boue », un spec-
tacle « labellisé centenaire », écrit et
mis en scéne par Zouliha Magria partir
delavraie histoire de son arriére-grand-
péredurantla Premiére Guerre mondia-
le. Plusieurs dates sont prévues dans le
département. Le spectacle est en cours
de programmation a Saint-Brieuc.

Ateliers et stages intensifs

Le Théatre du Totem organise égale-
ment des ateliers et des week-ends de
stage intensifs autour de la pratique

artistique et scénique, ouverts a tous.
Loccasion pour les comédiens ama-
teurs comme pour les plus confirmés de
travailler leur jeu d’acteur auprés de
professionnels reconnus. « Le théme,
cette année, c’est le voyage », notifie
Zouliha. Ainsi, la compagnie propose
d’enseigner, entre autres, « 'improvi-
sation a la québécoise » les 10 et
11 novembre, de faire « un tour du
monde en... Chanteur » les 27 et
28 avril ou un atelier d’écriture pour
« Partirenmots » les2 et3mars. autre
cheval de bataille du Théatre du Totem,

- Clest le travail avec des scolaires. Tout

au longde 'année, les comédiens de |a
compagnie collaborent avec des clas-
sesdes établissementsscolaires detout
le département, avec quiils créent des
spectacles uniques aux formes artisti-
ques toujours diverses, basées sur
l'échangeet e partage.

V Pratique

Lespectacle « Honorée parun petit
monument »sejoueraleigoctobrea
I'EstrandeBinic. Pourplus
d'informationssurlesspectaclesetles
ateliers :wwwitheatredutotem.com



